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Instruktion

Kgrevejledning:
Adresse Lyngvej 73, 4573 Hojby

Tag rute 21 (bla vej viser ruten fra Tuse) og drej til
venstre ved Lyngvej - fglg Lyngvej rundt til venstre
ca. 2,1 km og distinationen ligger til venstre

Parkering
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P-pladsen ved Pottegarden, Lyngvej 73, 4573 Hgjby

Folg P-personalets anvisninger. Fra parkering til staevneplads er der ca. 300m

Fglg snitzlingerne

Afstande

Fra parkering til steevneplads er der ca. 300 m. Skiftezone og mal er placeret i

umiddelbar forbindelse med staevnepladsen. Fra steevneplads og til start for f@grste tur



Mgdested

Staevneplads

Staevnekontor

Holdzaendringer

Kiosk

Toilet

Bad

i stafetten 50 m, samt abne baner er der ca. 100 m. Fra skiftezonen og til startpunkt
er der ca. 100 meter.

Skiftezone og mal er placeret i umiddelbar forbindelse med stavnepladsen. Der er
skilte til steevneplads, som ogsa vil veere synligt fra Parkeringen

Steevnepladsen ligger ca. 300 m fra p-pladsen og der vil vaere snitzlet. Pladsen ligger
inde i skoven i et omrade med god plads og spredte traeer. Der vil veere mulighed for
at opstille klubtelte i et hertil anvist omrade. Staevnepladsen indeholder endvidere
nedenstaende servicefunktioner:

Findes i telt pa staevnepladsen. Abner kl. 09:30 for udlevering af klubposer med
brystnumre og evt. lejebrikker.

Holdzendringer meldes til staevnekontoret senest 10.15.

Findes i telt pa steevnepladsen med salg af bl.a. pglser, toast, varm suppe, kage, kaffe,

the, sodavand (sendringer kan forekomme)

Pottegarden stiller deres toiletter til radighed (venligst behandl dem med saedvanlig
respekt), de ligger i forbindelse med parkeringspladsen.

Der er ingen bademuligheder.

Stafetklasser

3-mands stafet

2-mands stafet

Saerlige regler

Traditionel 3-mands stafet, med 3 Igbere pa hvert hold, der Igber hver sin tur.

En stafet variant med 2 Igbere pa hvert hold, hvor der Igbes i alt 6 ture. De 2 Igbere
skiftes til at Igbe en tur, saledes at 1. Igber tager tur 1, 3 og 5, mens 2. Igber tager tur 2,
4 0g 6.

| stafetklasserne (bortset fra bgrnestafetten) skal de fem f@rste poster opsgges i
valgfri reekkefglge. Herefter opspges post 6 og sa fremdeles.




Vigtigt!

Klasser:

Ellinge Indhegning er en flad naletraesskov med et "skakformet" stibillede. Skoven er
primaert aben og hurtig, men ogsa diffus med fa kurvedetaljer. | et mindre omrade har
der veeret skovarbejde med deraf fglgende ris i bunden.

Posterne star flere steder meget taet, og det er derfor vigtigt at tjekke kontrolnumre.
Straekstreger og postnumre star isaer nord for staevnepladsen meget tat, sa hold tunge,
kort og kompas lige i munden!

Det er ikke tilladt at Igbe pa offentlig asfaltvej (uden for skoven).

Et enkelt sted er asfaltvejen i vest markeret med "Forbudt rute-krydser", hvor det
kunne vaere seerligt fristende at tage et vejvalg pa asfaltvejen.

Herudover har klasserne Mix 3. tur svaer, Aben 1 og Aben 2 et straek, som gar pa kanten
af privat grund. Veer seerligt opmaerksom pa ikke at Igbe ind pa den private grund.

Umiddelbart nord for skiftezonen er der en forvarslingspost.
Fra skiftezonen og til startpunktet er der ca. 100 meter afmaerket rute, som skal fglges.

Fra sidstepost til malpost fglges en lille og tydelig sti. Straekket er ikke yderligere
afmaerket.

Familie Bane Laengde Poster | Starttid
1. tur Sveer (valgfri poster) {5180 m 19

2. tur Mellemsvaer 4080 m 13| 10:40
3. tur Let 3360 m 11

Mix

1. tur Sveer (valgfri poster) 6250 m 23

2. tur Mellemsvaer 4080 m 13| 10:40
3. tur Sveer 5090 m 21

Veteran

1. tur Sveer (bla - gaflet) 3850 m 16

2. tur Sveer (bl3 - gaflet) 3570 m 14| 10:40
3. tur Sveer (bla - gaflet) 3480 m 15

Bgrn

1. tur Begynder 2530 m 13

2. tur Let 3360 m 11| 10:40
3. tur Begynder 2530 m 13




Eftertilmelding

2T6 Herre
1. tur Sveer 2860 m 11
2. tur Svaer 2860 m 11
3. tur Sveer 2920 m 9 10:30
4. tur Svaer 2920 m 9
5. tur Sveer 2640 m 12
6. tur Sveer 2640 m 12
Per Igber 8420 m 32
276 Dame
1. tur Sveer 2820 m 11
2. tur Sveer 2820 m 11
3. tur Sveer 1920 m 8 10:30
4. tur Sveer 1920 m 8
5. tur Svaer 2240 m 8
6. tur Sveer 2240 m 8
Per Igber 6980 m 27
2T6 Mix
1. tur Sveer 2940 m 12
2. tur Sveer 2940 m 12
3. tur Sveer 2170 m 8 10:30
4. tur Sveer 2170 m 8
5. tur Svaer 1920 m 9
6. tur Sveer 1920 m 9
Per Ipber 7030 m 29

Ved passage af mallinjen klippes malpost, hvorefter Igbskort afleveres til malpersonalet.
Herefter fortsaettes frem til stativer med naeste Igbers kort, som afleveres til naeste
Ipber i skiftezonen. Ved udgang fra skiftezonen afleeses brikdata ved IT-bordet.

Sidste turs Igbere gar direkte fra malpost til aflaesning af brikdata.

Der er ikke mulighed for eftertilmelding. Der henvises i stedet til de abne baner.



Abne klasser

Abne Baner:

Starttid

Start

Postdefinitioner

Mmal

Tilmelding

Startafgift abne
baner:

Aben Bane Leengde Poster
Aben1 |Sveer 7340 m (Kortvend) 25
Aben2 |Sveer 4470 m 18
Aben3 | Mellemsveer 4140 m 16
Aben4 |Let 3410 m 11
Aben5 |Begynder 2580 m 13

Abne baner med Put&run start i tidsrummet 10:45 — 12:15

Man henvender sig ved startsted for abne klasser, som befinder sig umiddelbart gst
for steevnepladsen. Fglg skilte/snitzlinger.

Ved startstedet udleveres Ipbskortet i startgjeblikket.

For Aben 4 og Aben 5 dog 2 min. fgr.

| startgjeblikket klippes startposten.

Der er Igse postdefinitioner til de abne baner

Umiddelbart efter passage af mallinjen klippes malposten

Herefter fortsaettes frem til afleesning af brikker

Tilmelding til abne klasser kan foretages pa staevnedagen. Der vil dog vaere et

begraenset antal pladser til radighed for tilmelding pa staevnedagen.

Tilmelding og betaling sker ved henvendelse til staevnekontoret pa steevnepladsen.
Her modtager man en kvittering, som medbringes til startsted.

Lgbere indtil 16 ar samt Igbere pa aben 4 og 5: kr. 75,-

@vrige lpbere: kr. 125,- pr. person.

Leje af Sl-brik: kr. 15,-




@vrige informationer

Kontrolsystem

Kort

Terraen

Postbeskrivelser

Efterstart

Max. tid

Lobskort

Resultater

O-track

Hjertestarter/
Ngdtelefon

Fgrstehjaelp

Praemier

Praemiesponsor

Der benyttes Sportident, Sl-briknummer opgives samtidig med tilmeldingen. Sl-brik
kan lejes for kr. 15,-

Kort: Ellinge Indhegning, 1:7.500, £kvidistance 2,5 m. Revideret forar 2023. Enkelte
rettelser efteraret 2023

Udleveres pa laserprintet rivfast papir.

Skoven er flad med enkelte kurvedetaljer og bestar af et kvadratisk stisystem med fa
stier i "felterne". Skoven er relativ aben, diffus og hurtig. Bevoksningen bestar

hovedsageligt af naletraeer.

IOF-symboler er patrykt kortet. Der findes ikke lgse postbeskrivelser. (Gaelder kun
stafetten)

Efterstart for Igbere som ikke er kommet i skoven endnu, afvikles fra skiftezonen ca.
kl. 12.30. Der vil blive foretaget navneoprab ca. 5 min. fgr

Sidste Igber skal vaere i mal senest kl. 14.30, hvor inddragningen af poster starter.

Udleveres klubvis, nar sidste Igber pa 3. tur, er startet.
Senest i forbindelse med efterstarten kl. ca. 12.30.

Resultater kan ses pa infoskaerm pa staevnepladsen og laegges ligeledes pa klubbens
hjemmeside hurtigst muligt efter staevnet.

Banerne laegges pa O-track efter Igbet

Lyngvej 77 (Danbolig, ved siden af P-plads) - Ng@dtelefon 30713106 (stzevneleder)

Steevnekontoret (se staevnepladsskitse) har fgrstehjaelpskasse.
Preemieoverraekkelse pa staevnepladsen kl. ca. 13.00.

Der er placeringspraemier i alle stafetklasser samt lodtraeningspraemier mellem alle
hold, der ikke modtager placeringspraemier.

Der er ingen praemier i de abne klasser.

Intersport, Nygade 8, Holbaek




Staevneleder Henrik Snedker - Holbaek OK, mobil: +45 30713106, mail.: henriksnedker@gmail.com

Stavnekontrol Mette Filskov — Sorg OK
Banelagger Finn Skouenborg — Holbaek OK
Banekontrol Brian Steen Jgrgensen — Holbaek OK

Tilmelding og IT Anton Lauritzen — Holbaek OK

Dommer Jesper Bgrsting - HG

Staevneplads:

Publikumspost
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