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Holbaek Orienteringsklub indbyder til

Nytdrsstafet

Sgndag den 9. januar 2022

Instruktion

Vej (21) til frak@rsel mod Asnaes. Tag anden afkgrsel i rundkgrsel ud ad Ny
Holbaekvej og drej til venstre ind pa Nykgbingvej. | Herrestrup drejes til hgjre ind
pa Pstergade. Fortsaet ud af Egebjergvej. Drej til hgjre af Bradevej og fortseet til
Sandskredsvej og ud til enden af denne. Der vil veere ophaengt skeerme fra
Bradevej. Naermeste adresse: Sandskredsvej, 4500 Nykgbing Sjaelland
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Parkering

Afstande

Mgdested

Staevneplads

Staevnekontor

Holdandringer

Kiosk

Loberministeriet

Toilet

Bad

Pa parkeringspladsen for enden af Sandskredsvej, samt i ngdvendigt omfang
kantparkering langs Sandskredsvej. Der ma kun parkeres i den ene side af vejen. Fglg
venligst parkeringsvagternes anvisning.

Fra parkering til steevneplads er der 100-700 m. Skiftezone og mal er placeret i
umiddelbar forbindelse med staevnepladsen. Fra staevneplads og til start for fgrste tur
i stafetten samt abne baner er der ca. 100 m. Fra skiftezonen og til startpunkt er der
ca. 100 meter.

Skiftezone og mal er placeret i umiddelbar forbindelse med staevnepladsen. Der er
skilte til staeevneplads, som ogsa vil veere synligt fra parkeringen

Staevnepladsen ligger umiddelbart op ad p-pladsen og der vil derfor ikke vaere
snitzlet. Pladsen ligger inde i skoven i et abent omrade med spredte traeer. Der vil
vaere mulighed for at opstille klubtelte i et hertil anvist omrade. Staevnepladsen
indeholder endvidere nedenstaende servicefunktioner:

Findes i telt pa staevnepladsen. Abner kl. 09:30 for udlevering af klubposer med
brystnumre og evt. lejebrikker.

Holdaendringer meldes til staevnekontoret senest 10.30.

Findes i telt pa staevnepladsen med salg af pglser, kage, kaffe, the, Kakao, sodavand
og ¢l. (Bemaerk at der kan veere varer som ikke handles pga. Coronarisiko).

Leberministeriet stiller butikken op, hvor det vil vaere muligt at kgbe diverse
orienteringsrelaterede ting.

Der findes toiletvogn pa parkeringspladsen i umiddelbar neerhed af staeevnepladsen.

Der er ingen bademuligheder. Bortset fra vinterbadning



Stafetklasser

3-mands stafet

2-mands stafet

Klasser:

Traditionel 3-mands stafet, med 3 Igbere pa hvert hold, der Igber hver sin tur.

For Familie og Mix klasserne er der pa 1. tur en raekke poster der ma tages i valgfri
rekkefglge. Dette geelder ikke klasserne Veteran og Bgrn.

Klassen Veteran bestar af 3 ens ture, med gaflede baner.

Klassen Bgrn kan Igbes som traditionel stafet hvor bgrnene skifter med hinanden i
skiftezonen, eller kan gennemfgres som Put&Run (starttid imellem 10.45 og 12.15), hvor
bgrnene ikke skifter i skiftezonen, men Igber hver deres bane pa et valgfrit tidspunkt og i
en valgfri raekkefglge. Hvis tilmeldte bgrnehold gnsker at Ipbe som Put&Run, skal man
henvende sig ved start af dbne baner

En stafet variant med 2 Igbere pa hvert hold, hvor der Igbes i alt 6 ture. De 2 Igbere
skiftes til at Igbe en tur, sdledes at 1. Igber tager tur 1, 3 og 5, mens 2. Igber tager tur 2,
4 0g 6.

Tur 1 og 2 er samme bane, men med indbyrdes gaflinger pa de to ture, for spredning
mellem holdene.

Det samme galder tur 3 og 4 med en ny bane, som ogsa er gaflet indbyrdes pa de to
ture.

Tur 5 og 6 er sa igen en ny bane, men her uden gaflinger.

Familie Bane Laengde Poster | Starttid
1. tur Sveer (valgfri poster) |4,9-5 km 16

2. tur Mellemsvaer 4,1 km 13| 10:40
3. tur Let 3,1 km 16

Mix

1. tur Sveer (valgfri poster) |6-6,1 km 18

2. tur Mellemsvaer 4,1 km 13| 10:30
3. tur Sveer 4,9 km 16

Veteran

1. tur Sveer (bl3 - gaflet) 3,3-3,4 km 13

2. tur Sveer (bla - gaflet) 3,3-3,4 km 13| 10:30
3. tur Sveer (bla - gaflet) 3,3-3,4 km 13




Eftertilmelding

Bgrn
1. tur Begynder 2,4 km 12
2. tur Let 3,1 km 16| 10:40
3. tur Begynder 2,4 km 12
276 Herre
1. tur Sveer, (gaflet) 2,8-2,9 km 8
2. tur Sveer, (gaflet) 2,8-2,9 km 8
3. tur Sveer, (gaflet) 2,8-2,9 km 10 10:30
4. tur Sveer, (gaflet) 2,8-2,9 km 10
5. tur Sveer 2,8 km 9
6. tur Sveer 2,8 km 9
Per Igber 8,4-8,6 km 27
276 Dame
1. tur Sveer, (gaflet) 2,4 km 7
2. tur Sveer, (gaflet) 2,4 km 7
3. tur Sveer, (gaflet) 2,2 km 8 10:40
4. tur Sveer, (gaflet) 2,2 km 8
5. tur Sveer 2,3 km 8
6. tur Sveer 2,3 km 8
Per Igber 6,8-6,9 km 23
276 Mix
1. tur Sveer, (gaflet) 2,8-2,9 km 10
2. tur Sveer, (gaflet) 2,8-2,9 km 10
3. tur Sveer, (gaflet) 2,4 km 10:40
4. tur Sveer, (gaflet) 2,4 km 7
5. tur Sveer 2,3 km 8
6. tur Sveer 2,3 km 8
Per Igber 7,5-7,6 km 25

Ved passage af mallinjen klippes malpost, hvorefter Igbskort afleveres til malpersonalet.
Herefter fortsaettes frem til stativer med naeste Igbers kort, som afleveres til naeste,
Igber i skiftezonen. Ved udgang fra skiftezonen aflzeses brikdata ved IT-bordet.

Sidste turs Igbere gar direkte fra malpost til aflaesning af brikdata.

Der er ikke mulighed for eftertilmelding. Der henvises i stedet til de dbne baner.



Abne klasser

Abne Baner:

Starttid

Start

Tilmelding

Startafgift

Aben Bane Lengde Poster
Aben1 |Sver 6,6 km 23
Aben2 |Sveer 4,6 km 17
Aben3 | Mellemsvaer 4,1 km 13
Aben4 | let 3,1 km 16
Aben5 |Begynder 2,4 km 12
Aben 6 |Svaer (bld) 3,4 km 13

Abne baner med Put&run start i tidsrummet 10:45 — 12:15

Man henvender sig ved startsted for dbne klasser, som befinder sig umiddelbart gst
for steevnepladsen. Fglg skilte/snitzlinger.

Ved startstedet udleveres Igbskortet i startgjeblikket.

For Aben 4 og Aben 5 dog 2 min. fgr.

| startpjeblikket klippes startposten.

Umiddelbart efter passage af mallinjen klippes malposten.

Herefter fortsaettes frem til afleesning af brikdata ved IT-bordet.

Tilmelding til abne klasser kan ogsa foretages pa staevnedagen. Der vil dog veere et
begranset antal pladser til radighed for tilmelding pa staevnedagen.

Tilmelding og betaling sker ved henvendelse til staeevnekontoret pa steevnepladsen.
Her modtager man en kvittering, som medbringes til startsted.

Lgbere indtil 16 ar samt Igbere pa aben 4 og 5: kr. 50,-

@vrige Igbere: kr. 100,- pr. person.

Leje af Sl-brik: kr. 15,-




@vrige informationer

Kontrolsystem

Kort

Terraen

Postbeskrivelser

Snitzling

Efterstart

Max. tid

Lobskort

Overtraekstgj

Resultater

Praemier

Praemiesponsor

Staevneleder

Staevnekontrol
Banelagger
Banekontrol
Tilmelding og IT

Dommer

Der benyttes Sportident, SI-briknummer opgives samtidig med tilmeldingen. Sl-brik
kan lejes for kr. 15,-

Kongsere Skov, 1:10.000, £kvidistance 2,5 m. Revideret efterar 2021.
Pa banerne Veteran samt pa Aben 6, 1:7.500
Udleveres pa laserprintet rivfast papir.

Forholdsvist fladt terreen med mange stier.
Typisk blandingsskov med veludviklet vej/stisystem.
| den centrale og sydlige del af skoven er der relativ teet underskov.

IOF-symboler er patrykt kortet. Der findes ikke Igse postbeskrivelser.

Pa baner med sveerhedsgrader begynder og let, er der snitzlet fra naestsidste til sidste
post, da straekket gar igennem terraen og ikke fglger ledelinjer

Efterstart for Igbere som ikke er kommet i skoven endnu, afvikles fra skiftezonen ca.
kl. 12.30. Der vil blive foretaget navneoprab ca. 5 min. fgr

Sidste Igber skal veere i mal senest kl. 14.30, hvor inddragningen af poster starter.

Udleveres klubvis, nar sidste Igber pa 3. tur, er startet.
Senest i forbindelse med efterstarten kl. ca. 12.30.

Der er ingen transport af overtraekstgj fra feellesstart til steevneplads.

Resultater kan ses pa infoskaerm pa staevnepladsen og laegges ligeledes pa klubbens
hjemmeside hurtigst muligt efter steevnet.

Praemieoverrakkelse pa staevnepladsen kl. ca. 13.00.

Der er placeringspraemier i alle stafetklasser samt lodtraeningspraeemier mellem alle
hold, der ikke modtager placeringspraemier.

Der er ingen praemier i de abne klasser.

Intersport, Nygade 8, Holbak
Henrik Snedker - Holbaek OK, mobil: +45 30713106, mail.: henriksnedker@gmail.com

Mette Filskov — Sorg OK

Jan Thiesen — Holbaek OK
Mogens Jensen — Holbaek OK
Anton Lauritzen — Holbaek OK

Peter Lauritzen — Holbak OK




Corona: Alle geldende coronaregler skal overholdes, og der opfordres til at holde god afstand og

spritte af.
Hjertestarter: Der forefindes hjertestarte og f@rstehjaelp i staevnekontoret
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