
 

 

 

Indbydelse til 

Banelæggerkursus 
 

Holbæk Orienteringsklub afholder et banelæggerkursus for alle klubbens medlemmer. Kurset tager udgangspunkt i banelæggerens rolle og opgaver 

ved forskellige typer af stævner, men med primær fokus på træningsløb og VTR-løb. 

Kurset omfatter både en gennemgang af de mere formelle krav til sværhedsgrader, banelængder og postplaceringer, men også praktiske øvelser i 

brugen af programmet CONDES som værktøj i banelægningen. Derudover en masse tips og tricks til hvordan man i praksis angriber opgaven med at 

være banelægger. 

Kurset afholdes over to gange, så der er tid til at de første informationer kan bundfælle sig lidt, og man kan komme med de gode spørgsmål til anden 

omgang. 

 

Kurset afholdes i Multihuset på Holbæk Fælled 

 Onsdag den 1. oktober kl. 18:00 – 21:00 

 Lørdag den 4. oktober kl. 10:00 – 15:00 

 

Kurset henvender sig både til helt uprøvede kræfter inden for banelægning, men bestemt også til dem som måske har prøvet det en lille smule, men 

godt vil have lidt bedre styr på teorien bag og/eller hvordan man bruger CONDES. 

Mere rutinerede banelæggere er også meget velkomne, og de kan jo bidrage med en masse tips, tricks og overvejelser fra den virkelige verden. Og 

måske også selv blive lidt opdateret på brugen af CONDES til at lave baner der kan printes i forskellige målestok, hvordan man får lagt banerne på O-

Track, og andre finesser ved brugen af CONDES.  

Instruktør på kurset bliver primært Jan Thiesen. 

Kurset er gratis for alle medlemmer, og der vil være forplejning med et let måltid mad i forbindelse med kurset. Vi vil gerne have jeres tilmelding 

hurtigst muligt, så vi kan vi kan vurdere interessen. Hvis I allerede nu har spørgsmål som I håber at høre mere om, så send dem endelig sammen 

med tilmeldingen. 

 

Tilmelding hurtigst muligt og senest onsdag den 24. september til Jan. thiesen_4@hotmail.com eller 29 69 06 42. 

mailto:thiesen_4@hotmail.com

