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Referat af generalforsamling 2026 

Holbæk Orienteringsklub afholdt ordinær generalforsamling iht. klubbens love og vedtægter 

Fredag den 6. marts 2026, kl. 19:00 
i Multihuset på Holbæk Fælled, Arenavej 1, 4300 Holbæk. 

 

Dagsorden 

1. Valg af dirigent og referent 

Mogens Jensen blev valgt til dirigent og Finn Skouenborg til referent. 

Dirigenten konstaterede generalforsamlingen lovligt indvarslet. 

2. Bestyrelsens beretning om foreningens arbejde i 2025 

Bestyrelsen præsenterede beretningen (bilag 3 s. 6) med afsæt i klubbens udvalgsarbejde. 

Generalforsamlingen tog bestyrelsens beretning til efterretning. 

3. Det reviderede regnskab for 2025 fremlægges til godkendelse 

Kassereren fremlagde regnskabet for 2025. Generalforsamlingen godkendte regnskabet uden 

yderligere spørgsmål. 

4. Planer for 2026, herunder budget for 2026 

Bestyrelsen fremlagde sine planer for 2026 (bilag 4 s. 13). Generalforsamlingen havde ingen 

spørgsmål til planerne.  

Kassereren fremlagde budgettet. Anette Lindegaard spurgte ind til posten ”Løbstilskud” på 0 kr. 

Klubben yder ikke længere tilskud til ungdomsløberes deltagelse i stævner, så posten er med for at 

anskueliggøre dette. Et andet spørgsmål fra Anette Lindegaard gik på, hvorfor indtægter og 

udgifter er så uens under ”Klubtøj”. Svaret er, at der altid vil være tøj på klublageret, og at salget 

ikke nødvendigvis følger indkøbet. Bjark Christensen spurgte til, om der på hjemmesiden står, at vi 

yder tilskud til løb? Svaret er ja, så dette skal fjernes fra hjemmesiden. Anette Lindegaard spurgte til 

punktet ”OTØ”. Der er afsat et beløb, som kan bruges på klubtræning på OTØ’s baner. 

Generalforsamlingen tog bestyrelsens planer og budget til efterretning. 

5. Indkomne forslag fra bestyrelse og medlemmer, herunder fastsættelse af kontingent for 2026 

 

Forslag stillet af Asger Reinholdt Christensen og Finn Skouenborg om, at HOK-medlemmer skal 

betale for at deltage i klubbens egne stævner. Generalforsamlingen bakkede op om principperne 

bag beslutningen, men ikke den præcise tekst. Derfor blev forslaget trukket tilbage, men 

generalforsamlingen pålagde bestyrelsen at arbejde videre med principperne i forslaget (bilag 2 på 

s. 5).  

 

https://maps.google.dk/maps/ms?msid=200860448827407359161.0004c8e7207ffec911868&msa=0&ll=55.701605,11.736231&spn=0.007037,0.01781
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 Forslag fra bestyrelsen til fastsættelse af kontingent, er vedlagt som bilag 1 (side 4) 

 Generalforsamlingen godkendte bestyrelsens forslag til kontingent. 

6. Valg af formand 

• På valg er: Jan Thiesen (modtager genvalg) 

Jan Thiesen blev genvalgt som formand. 

7. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer og 2 bestyrelsessuppleanter 

• På valg til bestyrelsen er: 

o Finn Skouenborg (modtager ikke genvalg) 

• Bestyrelsen foreslår Kathrine Dyrsting Sandvang som nyt bestyrelsesmedlem 

Kathrine Dyrsting Sandvang blev valgt til bestyrelsen 

o Astrid Riis (modtager genvalg) 

Astrid Riis blev genvalgt til bestyrelsen. 

• På valg til bestyrelsessuppleanter er: 

o Søren Klinkby (modtager genvalg) 

Søren Klinkby blev genvalgt som bestyrelsessuppleant. 

o Martin Petersen (modtager ikke genvalg) 

• Bestyrelsen foreslår Christian Kalle Pedersen som ny bestyrelsessuppleant 

Christian Kalle Pedersen blev valgt som ny bestyrelsessuppleant. 

8. Valg af revisor og revisorsuppleant 

• På valg som revisor er 

o Preben Klavsen (modtager genvalg) 

Preben Klavsen blev genvalgt som revisor. 

• På valg som revisorsuppleant er 

o Bjark Bo Christensen (modtager ikke genvalg) 

• Bestyrelsen foreslår Malene Lysgaard-Hansen som ny revisorsuppleant 

Malene Lysgaard-Hansen blev valgt som ny revisorsuppleant. 

9. Valg af et medlem til husudvalget 

• På valg er Bent Jensen (modtager genvalg) 

Bent Jensen blev genvalgt til husudvalget. 

10. Eventuelt 

Anette Lindegaard spurgte, om husudvalget kan varetage depotet. Husudvalget skal ikke forestå 

”pasning” af depotet. Hertil søges andre interesserede. 

Jan Thiesen takkede Martin Petersen og Finn Skouenborg for deres indsats i bestyrelsen. 

Pernille Kaltoft talte om, hvordan vi holder fast på de menige medlemmer, som ”blot” ønsker at 

løbe. Hvordan skal klubben forholde sig til den type medlemmer? Generalforsamlingen debatterede 

problematikken med diverse input.  

Dirigenten takkede for god ro og orden og afsluttede generalforsamlingen. 
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Bestyrelse: 
  _______________________________________    ______________ 
  Jan Thiesen         Dato 
   
  _______________________________________    ______________ 
  Astrid Riis         Dato 
   
  _______________________________________    ______________ 
  Birgitte Maribo Larsen        Dato 
   
  _______________________________________    ______________ 
  Anette Kalle Larsen        Dato 
   
  _______________________________________    _______________ 
  Kathrine Dyrsting Sandvang       Dato 
 
Dirigent: 
  _______________________________________    _______________ 
  Mogens Jensen         Dato 
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Bilag 1: 
 

Bestyrelsens forslag til kontingent for 2026 

Bestyrelsen foreslår uændret kontingent for 2026: 

• Familiemedlemskab kr. 1200,- per år (opkræves halvårligt) 

• Voksent medlemskab: kr. 600,- per år (opkræves halvårligt) 

• Ungdomsmedlemskab: kr. 400,- per år (opkræves halvårligt) 

• Passivt medlemskab: kr. 200,- per år 
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Bilag 2: 
 

Forslag om principper for HOK-medlemmers deltagelse i klubbens egne stævner 

Stillet til Holbæk OK’s generalforsamling, fredag d. 6. marts 2026. 

Forslagsstillere: Asger Reinholdt Christensen og Finn Skouenborg. 

 

I Holbæk OK arrangerer vi hvert år en god håndfuld officielle stævner. Stævneafviklingen er den primære og 

vigtigste indtægtskilde for klubben. I en tid, hvor det bliver sværere og sværere at rekruttere hjælpere til 

stævneafvikling, og hvor antallet af deltagere til stævner er dalende med færre indtægter til følge, foreslås 

herunder nogle principper for HOK-medlemmers deltagelse i HOK-stævner. 

Bag nedenstående forslag ligger primært følgende overvejelser: 

• Vi har brug for så mange HOK-medlemmer som muligt til stævneafvikling. 

• Al slags hjælp er velkommen, også lidt hjælp (f.eks. tidsbegrænset). At hjælpes ad om arbejdet øger 

sammenholdet i klubben, og man lærer hinanden at kende, når man arbejder sammen om at løse 

en opgave. 

• Startafgifter er klubbens primære indtægtskilde. 

• Et startende HOK-medlem til klubbens egne terminslisteløb, der ikke betaler startafgift, er reelt en 

udgift for klubben pga. DO-F’s løbsafgift. 

• Vi skal give ungdomsløbere de bedste betingelser for at udvikle sig som o-løbere, men også som 

medlemmer i et frivilligt miljø, som en idrætsforening er. 

• Klare linjer for både medlemmer og stævneledere mindsker risikoen for misforståelser og 

uoverensstemmelser. 

 

Forslag til principper for HOK-medlemmers deltagelse i HOK-stævner: 

• HOK-medlemmer betaler almindeligt startgebyr for officiel deltagelse i klubbens egne store og 

mindre stævner (herunder VTR). 

• Har et HOK-medlem hjulpet med afviklingen eller forberedelsen af et givent stævne, kan 

medlemmet med stævnelederens billigelse uofficielt og gratis løbe en bane, såfremt der er kort til 

overs, og såfremt det passer ind i afviklingen/”nedpakningen” af stævnet. 

• Ungdomsmedlemmer (til og med D/H-20) fra HOK kan gratis deltage officielt i klubbens egne 

stævner, såfremt ungdomsmedlemmet hjælper med afvikling/”nedpakning” af stævnet i funktioner, 

der ikke direkte har med banerne at gøre. 
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Bilag 3: 

Bestyrelsens beretning om foreningens arbejde i 2025 
 

Bestyrelsen 

Bestyrelsen tiltrådte efter generalforsamlingen den 21. februar 2025, og konstituerede sig på det første 

bestyrelsesmøde den 4. marts således: 

• Jan Thiesen (Formand, Valgt af generalforsamlingen i 2024) 

• Astrid Riis (Næstformand) 

• Birgitte Maribo Larsen (Kasserer) 

• Finn Skouenborg (Bestyrelsesmedlem) 

• Anette Kalle Larsen (Bestyrelsesmedlem) 

De stående udvalg, hvor bestyrelsen skal være repræsenteret med mindst ét medlem, blev fordelt således: 

• Stævneudvalg: Finn Skouenborg 

• Aktivitetsudvalg: Anette Kalle Larsen 

• Rekrutteringsudvalg: Anette Kalle Larsen 

• Træningsudvalg: Astrid Riis 

• Ungdomsudvalg: Astrid Riis 

• Kortudvalg: Jan Thiesen 

• Husudvalget: Bent Jensen (Valgt af generalforsamlingen) 

Der har i perioden været afholdt 6 bestyrelsesmøder. 

De primære arbejdsopgaver har været fokuseret omkring koordinering mellem udvalgene, og opfølgning på 

klubbens økonomi. 

Af de mere konkrete arbejdsopgaver, som Bestyrelsen har involveret sig i, kan nævnes: 

• Fulgt DOF’s strategiarbejde lidt fra sidelinjen. 

• De praktiske problemstillinger der opstår ved udskiftning på kassererposten. 

• Etablering af et stafetsamarbejde med Ballerup OK for vores ungdomsløbere. 

• Opfølgning på kommunens tagrenoveringsprojekt på vores depotbygning. 

• Dialogmøde med Holbæk Kommune om gensidige ønsker til fremtiden. 

Vi har deltaget i Øst kredsens klubledermøder. 

Vi har deltaget i DOF’s Repræsentantskabsmøde. 

 

Stævneudvalg 

Nytårsdysten blev som et forsøg afholdt i slutningen af december 2024, hvilket betød, at årets første 

stævneafvikling fandt sted i marts, hvor vi arrangerede VTR-finalen i Annebjerg Skov. Bjørn Kantsø styrede 

slagets gang, mens Bjark Christensen lagde finalebanerne. Stævnet forløb fint, og efterfølgende var der 
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VTR-præmieoverrækkelse på Kongeengen i Nykøbing. Vi fik stor ros for alt, hvad der foregik i skov og 

indendørs. 

Næste arrangement fandt sted i begyndelsen af august, hvor vi gennemførte Odsherred Orienteering Open 

2025 i Rørvig Sandflugtsplantage og Annebjerg Skov. Fredagen inden var der fortræning i Ellinge 

Indhegning. OK Roskilde var i 2025 ikke en del af arrangørgruppen, men til gengæld står OKR alene for OOO 

i 2027. Stævnet i 2025 endte som en succes med rigtigt mange løbere, der tilmeldte sig på dagene, især om 

lørdagen i Rørvig. Få uger forinden var en aflysning tæt på, da de forhåndstilmeldte var få. Finn Skouenborg 

var stævneleder med Steen Donovan og Asger Christensen som banelæggere. OOO-konceptet er 

kvalitetsbaner i en ”low budget-ramme”, hvilket heller ikke kræver lige så mange hjælpere. Men trods dette 

faktum må stævneudvalget igen komme med et nødråb! Det bliver sværere og sværere at engagere 

medlemmer til både de større og mindre opgaver ved stævneafvikling. Alt lykkedes dog i Odsherred med en 

ihærdig indsats fra de tilstedeværende hjælpere (og toiletvognsfører uden medlemskab af klubben). 

2025 blev rundet af med en afdeling af VTR, hvor Asger Christensen var stævneleder i Ellinge Indhegning 

med Finn Skouenborg som banelægger. Tingene forløb efter planen, og vi havde endda en klub, som brugte 

løbet som klubmesterskab. Herudover havde U1-gruppen valgt at lægge vejen forbi med ca. 25 børn. Der 

skal lyde en stor tak til ejerne af Pottegaarden for altid at stille parkeringsplads – og toiletter! – til vores 

rådighed. 

2025 har været et relativt roligt stævneår, men pga. den store tilslutning til OOO har stævneafviklingen 

også i år givet et flot bidrag til klubkassen. Det er afvikling af stævner, som er den primære indtægtskilde i 

klubben. Derfor er det vigtigt, at vi fortsat holder fanen højt og får afviklet et større stævne en gang om 

året (eller som minimum hvert andet år) ved siden af de mindre VTR-løb og Nytårsdysten. Stævneudvalget 

vil gerne takke alle hjælpere til årets tre stævner. Vi har fortsat den fine tendens med at hverve mindre 

erfarne folk til de tungere poster. Alles hjælp er vigtig, men stævneudvalget vil gerne fremhæve Bjørn 

Kantsø, som to gange i 2025 har lagt meget tid og energi i stævneledelse – først med VTR-finalestævnet og i 

slutningen af året med afvikling af Nytårsdysten 2026. Trods manges fine engagement må vi også 

konstatere, at vores ”pulje” af potentielle stævneledere, banelæggere, IT-folk mv. gerne må udvides, så 

”familien Tordenskjold” indimellem også kan aflastes. Samme ”familie Tordenskjold” er dog altid klar til at 

træde til med hjælp, når nye skal i gang med opgaverne. Stævneudvalget er fortsat i gang med at opdatere 

manualer til de enkelte funktioner, og der er også forsøgt med en mandskabsplan, som bl.a. inkluderede en 

oversigt over graden af erfaring, som de enkelte funktioner krævede. Dette arbejdes der videre med, så 

gennemsigtigheden af opgaverne bliver større for medlemmerne og rekrutteringen lettere for 

stævneudvalget/stævneledelserne. 

Stævneudvalget har også ansvaret for materiel og uddannelse. Her skal lyde en stor tak til Anton Lauritzen 

for at udskifte mange af batterierne i SI-enhederne. I takt med hyppigere brug af enhederne i touch free-

mode tømmes batterierne hurtigere end sædvanligt, men Anton er heldigvis dygtig med loddekolben, 

hvilket også sparer klubben for udgifter til ”autoriserede SI-enheds-værksteder”. 

På uddannelsesfronten har Jan Thiesen igen været særdeles aktiv med afholdelse af banelæggerkursus i 

oktober, hvor seks medlemmer fulgte kurset. Kurset indeholdt både teori og praksis om principper for god 

banelægning og brug af computerprogrammet Condes. 
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Aktivitetsudvalg 

Klubbens aktivitetsudvalg planlægger og udfører sociale arrangementer for klubbens medlemmer. Vi sørger 

for at alle medlemmer kan mødes løbende gennem hele året og hygge sammen.  

I løbet af 2025 har vi haft følgende på programmet: 

1. Vi startede året med klubfest den 10. januar, hvor vi hyldede klubmestrene for 2024. 

2. I februar til generalforsamlingen havde vi arrangeret spisning og hygge efterfølgende. 

3. Marts måned bød på fredagsarrangement hos spejderne med bål mad. 

4. I april blev det årlige påskeløb afviklet, hvor mange af klubbens deltagere overnattede i 

Vingstedcentret (normalt arrangerer aktivitetsudvalget overnatning, men i 2025 havde værtsklubben 

præbooket Vigstedcentret, hvor klubber fra hele landet overnattede). 

5. I maj afholdt vi et almindeligt fredags-hygge-arrangement. Vi planlægger disse klubaftenener én fredag 

om måneden de måneder, hvor der ikke er andre sociale orienteringsløbsarrangementer. De afholdtes 

i Foreningshuset på Bjergmarkskolen eller Multihuset på Fælleden  

6. Sommerafslutningen i juni måned foregik hjemme hos Astrid. 

7. Juli var sommerferie, og den klubtur i august ifm. DM i Rebild Skov, som vi havde opfordret 

klubmedlemmer til at tage initiativ til, blev ikke til noget. 

8. Almindelig fredagsklub i september. 

9. I oktober drog klubben til Höst Open på Bornholm. Vi opfordrede til fælleskørsel og overnatning til 

Höst Open, som også denne gang tiltrak mange af klubbens medlemmer – både nye og mere garvede. 

10. I november blev årets klubmesterskab og klubfest afviklet den 8. november. Astrid havde lavet 

banerne i nytegnet skov, og vi hyldede årets klubmester 2025 om aftenen. 

11. Juleafslutning den 16. december på fælleden med det traditionelle pakke-orienteringsløb. 

Generelt er arrangementerne velbesøgte og stemningen er god. Det er dog ikke lykkedes at få opbakning til 

en årlig klubtur de sidste par år.  

For andet år i træk fik vi kåret årets medlem. Processen er således, at klubbens medlemmer indstiller 

kandidater, bestyrelsen nominerer de 3 endelige kandidater, som alle stemmer om til den årlige klubfest. Vi 

vil fastholde en årlige kåring af årets medlem. 

 

Rekrutteringsudvalg 

Klubbens stående udvalg med fokus på rekruttering og fastholdelse af nye medlemmer. 

I løbet af 2025 har udvalget: 

• Sørget for ekstern markedsføring på Facebook af arrangementer og træninger. 

• Etableret en Instagram-profil for klubben, hvor vi også laver markedsføring. 

• Vi sender løbende pressemeddelelser med fotos til lokalavisen, når vi har en vigtig nyhed, som vi synes 

de skal bringe. Det havde vi succes med et par gange i 2025. 

• Vi deltog i 7’eren, som er Holbæk Kommunes fælles idrætsdag for kommunens 7. klasser, som blev 

afholdt i Holbæk Sportsby i august. Her var alle byens 7. klasser igennem både sprintbaner og ude at 

finde poster på de grønne arealer. Vejret og stemningen var i top. 

• Årets Halloweenløb lørdag den 1. november i Knudskoven. En kæmpe tak til alle de frivillige fra 

klubben, som stillede op i start/mål-området eller var ude på ruten som skræmmere. I var alle med til 
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at få det hele til at fungere og gøre det til en succes for deltagerne. Halloweenløb gav et flot overskud 

til klubben som er øremærket til klubbens børn og unge.  

I forbindelse med markedsføring af Halloweenløbet blev klubben medlem af Kulturforum Holbæk. Det er en 

forening af lokale kulturaktører, som i fællesskab vil styrke og øge synligheden af det lokale kulturliv i 

Holbæk. De tog rigtig godt imod os, og rekrutteringsudvalget vil her i 2026 bruge dem til at promovere 

orienteringssporten i hele Holbæk Kommune. Et medlemskab koster 5.000 kr. årligt, hvilket finansieres af 

Halloweenløbet. Anette Kalle Larsen repræsenterer klubben i Kulturforums løbende møder. 

 

Træningsudvalg 

Et år med stor aktivitet, men også med mange ændringer i kalenderen. 

Året 2025 startede med mini, unge og voksen træning hver tirsdag og motorisk/fysisk træning for de unge 

hver fredag.  

Den 10. marts kom Lasse på banen, og begyndte at arrangere mandagsintervaller på atletikbanen. 

Vi fik også arrangeret hele 8 lørdagstræninger i løbet af foråret. 

Men i maj blev trænerholdet halveret (fra 2 til 1), på grund af dette og den dalende deltagelse til 

tirsdagstræninger, valgte vi at aflyse klubbens voksen og ungdoms tirsdagstræninger indtil sommerferien. 

Mini træningen hver tirsdag fortsatte indtil sommerferien, og her var der stor tilslutning. 

Efter et meget givende møde i træningsudvalget i foråret, blev strukturen for efterårets træning ændret. 

Her hjalp Charlotte med at finde banelæggere og hjælpere til at få afviklet torsdagstræninger i skiftende 

skove i vores område. Samtidigt fortsatte mini træningen sin succes hver tirsdag. Torsdagstræningerne kom 

til at erstatte mange lørdagstræninger, og derfor blev der kun afholdt 2 lørdagstræninger i efteråret. 

Desværre har Holbæk kommune valgt at stoppe støtten til Holbæk Alliancen, derfor blev der ikke flere 

fredagstræninger for de yngste efter sommerferien. 

Holbæk Alliancen lavede et kursus for at klubben kunne fortsætte fysisk/motorisk træning i egen regi, hvor 

vi havde en deltager, desværre ikke nok til at få arrangeret fast fredagstræning igen for de yngste. 

De unge nåede også at besøge Sorøs træning en enkelt aften, hvor de endda var med til fællesspisning, tak 

til Sorø for at tage imod dem.  

Vi har fået to nye trænere i 2025, Annika Kalle Pedersen, minitræner, og Astrid Husted Sigvardsen, 

ungdomstræner. Og udover det har Charlotte gjort en kæmpe indsats med at finde hjælpere til træningen i 

efteråret. 

Tak til alle banelæggere og hjælpere, som har gjort det muligt at gennemføre træningen i 2025. 

• Tanker fra træningsudvalgets turbulente år: 

Torsdagstræninger var godt for de voksne, vi så desværre ikke mange unge. 

Ønsker 2026: 

Deltager du jævnligt til træning, så gør det nemmere for os at arrangere, ved selv at tage fat i 

Charlotte/Bjark/Astrid og fortælle os hvornår og hvordan du kan hjælpe. 
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Ungdomsudvalg 

Vi fik en stor donation fra Gert Pedersen på 10 000kr i 2025, 10 tusinde tak for denne generøse støtte. 

Penge er blandt andet blevet brugt på nogle sjove ture for alle vores unge i klubben. 

De unge var på HNIE og besøge Astrid i foråret, den 13. til 14. juni tog 9 unge over til Silkeborgskovene, og 

testede deres bakkespurt med velfortjent is på toppen af Himmelbjerget. 

I september var det en tur til Norge i kalenderen, Astrids hjemmebane terræn skulle testes, 6 unge var med 

ud i de norske bakker. 

Og sidst i november var det som hvert år sprint og indendørs løb i Helsingborg, hvor 10 unge løbere deltog. 

3 ture med orientering i uvante terræn i fokus, men lige så vigtig - at have tid til at hygge med klub 

kammeraterne. 

Ud over ens egne klubkammerater har vores unge været meget aktive i alle kredsens U-kurser, KUM og 

fællestræning med Sorø.  

I 2025 har klubben også investeret i et eget ungdomstelt, som de unge kan have med til VTR og andre løb, 

hvor voksne er forment adgang. 

Ønsker 2026: 

en forårs- og efterårs tur 

flere fællestræninger med naboklubber 

 

Kortudvalg 

I kortudvalget startede året med at få færdiggjort en nytegning af Munkholm Skov, som næsten blev klar til 

sæsonpremieren for forårets tirsdagstræninger. Til rekognosceringen af Munkholm Skov bidrog et par nye 

kræfter, i form af Asger og Charlotte, som havde deltaget i en introduktion til korttegning i 2024, og nu fik 

lidt praktisk erfaring med korttegning i Munkholm. 

Astrid fik fremstillet et helt nyt sprintkort over Vipperød By, som blev indviet ved et træningsløb hos Pia på 

Norges nationaldag den 17. maj. 

Annebjerg Skov fik en opdatering af Finn i løbet af foråret, så den var klar til OOO i august måned. 

I løbet af foråret og sommeren fik Astrid også fremstillet et helt nyt kort over et orienteringsmæssigt 

jomfrueligt terræn ved Lommestenen / Stokkebjerg Skov. Et godt kort, over en fin lille skov, som blev 

indviet ved efterårets klubmesterskab. 

I løbet af sommeren og efteråret blev det også til en nytegning af Kårup Skov, som blev klar til vores 

Nytårsdyst i januar 2026. Her blev der eksperimenteret lidt med en del skrivebordsarbejde, hvor det 

tidligere kort blev konverteret til den nyeste kortnorm, og tilpasset de nyeste tilgængelige grundmaterialer. 

Baseret på dette skrivebordskort var rekognosceringen i skoven mere en revisionsgennemgang, end en 

egentlig nytegning. Rekognosceringen blev lavet af Finn, Jan og Anette Kalle. 

Anette havde deltaget i dette års introduktionskursus, og fik nu også lidt praktisk erfaring i Kårup Skov. Som 

en afledt effekt af efterårets introduktionskursus, så blev det også besluttet at indkøbe den seneste version 

af korttegningsprogrammet OCAD. Den primære fordel ved det, er at det nu bliver meget enklere at 

introducere flere/nye medlemmer til at forestå rentegningen af vores orienteringskort. Så alle med lyst til 
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at sidde ved en PC hjemme i varmen og tegne kort, opfordres hermed til at melde sig, så vi kan få en god 

udnyttelse af vores nye OCAD-licens, og forhåbentlig en lidt mere produktiv fornyelse af vores 

orienteringskort. 

Inspireret af Astrids brug af tablets til rekognoscering i skoven, og nye muligheder med den nye OCAD-

licens, så har Jan også kastet sig over at eksperimentere med at erstatte papir og blyant med en tablet ved 

rekognoscering i skoven. Det ser også lovende ud, så også her nye spændende muligheder for at 

effektivisere kortproduktionen. 

Problematikkerne omkring adgangen til vores skove har også i år fyldt en del. 

Etableringen af Naturnationalpark Bidstrup har givet en del diskussioner og et møde med Naturstyrelsen 

Vestsjælland. DOF’s repræsentant i bestyrelsen for Naturnationalpark Bidstrup er vores egen Anette 

Lindegaard, som efter bedste evne har forsvaret orienteringssportens interesser. Men der er et utal af 

modstridende interesser som skal tilgodeses af Naturstyrelsen, så det er ikke en nem opgave. 

Og det er en type af udfordringer som vi nok kommer til at se mange af i årene fremover, hvor koncepterne 

omkring ”Urørt skov” skal implementeres i de fleste statsskove i vores område. Konkret har vi i år indsendt 

høringssvar til Naturstyrelsens høring af driftsplanerne for Kårup Skov. 

 

Sportsligt 

Vi havde fin deltagelse ved sidste vinters VTR-løb, som også resulterede i enkelte podiepladser til løbere fra 

HOK ved VTR-finalen i Annebjerg Skov, som vi selv arrangerede. 

I årets løb har vi haft rigtig flot deltagelse i en lang række mesterskabsstævner i form af 

Sjællandsmesterskaber (SM) og Danmarksmesterskaber (DM). 

Specielt vores dygtige ungdomsløbere hentede i sæsonen mange flotte podieplaceringer. Samlet set blev 

det i løbet af sæsonen til 15 podiepladser til disse mesterskabsstævner: 

• DM Nat (D12, H12 og D40) 

• DM Ultralang (D12) 

• SM Stafet (DH43 og D40) 

• SM Lang (D12 og D40) 

• SM Sprint (D12) 

• DM Sprint (D12) 

• DM Sprintstafet (D/H16) 

• DM Mellem (H10) 

• DM Stafet (DH43) 

• DM Lang (H10 og D12) 

 

Som sædvanligt deltog vi også i Divisionsturneringen, hvor vi for tredje år i træk skulle dyste i 2. division. 

Her skulle vi igen møde klubberne fra Allerød, Ballerup og Sorø, ligesom året før. 

Det var igen lykkedes at samle rigtig mange HOK-løbere til at deltage i disse matcher. I årets første match 

måtte vi dog se os henvist til sidstepladsen, mens vi i den anden match formåede at sikre en meget snæver 

sejr over både Allerød og Ballerup. 
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Samlet set for de første to matcher betød det at vi endte på en samlet 2. plads i 2. division, efter en hårfin 

optælling af de indbyrdes løbspoint. 

Dermed skulle vi i årets sidste Divisionsmatch løbe om op- og nedrykning mellem 1. og 2. division. 

Her mødte vi de noget stærkere klubber fra Farum, Sorø og Tisvilde Hegn. Selvom vi var meget tæt på 

Tisvilde Hegn, så måtte vi dog se os henvist til sidstepladsen i den match. 

Det betyder så at vi igen i 2026 skal dyste i 2. division for fjerde år i træk. Denne gang bliver modstanderne 

Tisvilde Hegn, Allerød og OK Øst. 

Årets klubmesterskab blev afholdt den 8. november i jomfrueligt terræn på nytegnet kort over Stokkebjerg 

Lommestenen. 

Følgende klubmestre kunne fejres ved klubfesten samme aften: 

• Tilde Kjeldgaard (Piger, Begynder) 

• Stig Maribo Christensen (Drenge, Begynder) 

• Annika Kalle Pedersen (Piger, op til 12 år) 

• Oskar Kjeldgaard (Drenge, op til 12 år) 

• Astrid Sigvardsen (Dame Ungdom) 

• William Justesen (Herre Ungdom) 

• Katrine Fertin (Dame) 

• Asger Reinholdt Christensen (Herre) 

• Anette Binder Larsen (Dame Senior) 

• Henrik Nielsen (Herre Senior) 

 

Samarbejdspartnere 

Afslutningsvis skal der lyde en tak til vores forskellige samarbejdspartnere: 

• Naturstyrelsen Vestsjælland, v/ Palle Graubæk 

• Munkholm Skov v/Frederik Ahlefeldt-Laurvig 

• Fruerskov v/Dorte Wedell-Wedellsborg 

• Stenlille Grusgrav v/Christian Kalle Pedersen 

• Holbæk Kommune 

• DOF 

Tak til alle medlemmer i Holbæk Orienteringsklub for det store engagement, gode humør og hyggelige 

selskab! 

 

Vi ses i skoven! 
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Bilag 4: 

Bestyrelsens planer for 2026 
 

Bestyrelsen 

Vi kommer til at se på sammensætning, bemanding og arbejdsopgaver i de stående udvalg, så vi får fordelt 

de løbende opgaver i klubben på flere personer. 

 

Generelt er det jo et fokusområde med uddannelse og involvering af flere medlemmer i det organisatoriske 

arbejde i udvalg og bestyrelse. 

 

Så er der et ønske om at se på klubbens IT-infrastruktur (eller mangel på samme), fort at se om det er 

muligt at skabe en mere struktureret tilgang til klubbens digitale data i form af planer, vejledninger, 

referater, kort og meget mere. 

 

Vi vil fortsat holde os orienteret, og deltage i relevante møder med Østkredsen, DOF og Holbæk Kommune. 

 

Stævneudvalg 

I 2026 venter der igen Nytårsdyst, som i skrivende stund allerede er vel afviklet. I foråret venter VTR-løb i 

Rørvig Sandflugtsplantage med Henrik Snedker som stævneleder og Anette Lindegaard som banelægger 

samt afvikling af 3.-6. divisionsmatch i Kongsøre Skov. Her styrer Jan Thiesen slagets gang, mens Finn 

Skouenborg lægger banerne. Endnu et VTR-løb venter i efteråret. 

 

Stævneudvalgets nuværende konstellation med Jan Thiesen, Anton Lauritzen, Asger Reinholdt Christensen 

og Finn Skouenborg fortsætter i en arbejdsgruppe, der skal ”kickstarte” vores (forhåbentlige) afvikling af 

DM hold-finalen i 2030. Arbejdsgruppen skal: 

-Finde skov og lave en aftale om skovadgang. 

-Finde parkeringsmuligheder og tjekke andre praktiske omstændigheder. 

-Finde korttegnere (internt eller eksternt?) 

-Skabe en stævneorganisation og aftale måden vi gør det på (eksempelvis skal kompetencer passe til 

funktionernes indhold). 

-"Arrangere" ekskursion til et DM hold-finalestævne inden 2030. 

 

Stævneudvalget vil i 2026 fortsætte sin kursusaktivitet inden for banelægning. Herudover vil fokus også 

være på rekruttering til øvrige stævnefunktioner, bl.a. ved at fortsætte med at præcisere funktioner og 

krævet erfaringsniveau for de enkelte arbejdsopgaver. 

 

Klubbens udstyr skal også vedligeholdes og fornys om nødvendigt. 
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Aktivitetsudvalg 

Afholde en månedlig klubaften (medmindre der er anden orienteringsaktivitet den pågældende måned). 

 

Arrangere overnatning til påskeløbet. 

 

Igangsætte planlægningen af en klubtur. 

 

Sikre planlægningen af klubmesterskaber med efterfølgende klubfest og indgravering af pokaler. 

 

Kommunikere til alle medlemmer via hjemmesiden, O-snak, Spond og nyhedsmailen. 

 

Rekrutteringsudvalg 

Afholde Halloweenløb 2026  

• lnternt fokus på at strømline planlægningen og fordele ansvarsposterne på lidt flere hænder.  

• Eksternt fokus på at få lokale virksomheder som sponsorer.  

 

Gennemføre kampagner for at udbrede kendskabet til vores sport  

• ”Løb i din by” - udvalgte weekendtræninger åbne for alle (apr-maj-jun)  

• Evt. gentage åbne weekendtræninger i aug-sep  

• Kampagne i forlængelse af markedsføringen af Halloweenløbet  

 

Fortsat fokus på Facebook markedsføring og udsendelse af pressemeddelelser.  

 

Finde ny ansvarlig for at gennemføre 7’eren og sommerferieaktivitet – begge målrettet børn og unge i 

Holbæk Kommune. 

 

Træningsudvalg 

Ønsker 2026: 

Deltager du jævnligt til træning, så gør det nemmere for os at arrangere, ved selv at tage fat i 

Charlotte/Bjark/Astrid og fortælle os hvornår og hvordan du kan hjælpe. 

Planer 2026: 

Afholde møde, og finde hvilken struktur foråret skal gøres. 

 

Ungdomsudvalg 

Ønsker 2026: 

en forårs- og efterårs tur 

flere fællestræninger med naboklubber 
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Kortudvalg 

Af umiddelbart forestående opgaver er en revision af Kongsøre som skal være klar til divisionsmatchen i 

april. 

Der er også flere af vores mindre områder der trænger til en opdatering: Fruerskov, Brorfelde, Knudskoven, 

Holbæk Fælled m.fl. 

Der er pt. Ikke planlagt større korttegningsopgaver i det kommende år. 

Den nyligt indkøbte OCAD-licens skal evalueres og udbredes til flere af klubbens medlemmer, så vi kan blive 

styrket på den del der drejer sig om rentegning af O-kort. Det vil også indebære noget kursus aktivitet 

fokuseret på brugen af OCAD. 

Problematikkerne omkring skovadgang forventes også at fylde en del i udvalgets arbejde det kommende år 

og årene fremover. Bl.a. skal jagten på et egnet DM-terræn til DM Hold i 2030 intensiveres i 2026. 

 

Sportsligt 

Vi skal fortsætte den gode udvikling med flere deltagere i årets mesterskabsstævner, og også have fokus på 

andre stævner med en sportslig høj kvalitet. 

Vi vil fortsat prioritere deltagelse i Divisionsturneringen, og holde fokus på igen i år at kæmpe for en god 

placering i 2. division. 


