EKSTRATILBUD | AR

Gratis for alle Halloweenlgbsdeltagere:

Treen med os frem til jul

Veerdi: 200 kr.

Vil du gerne kombinere sjov, marke og motion? Sa er ’lys i mgrket’ lige noget for dig.
’Lys i market’-forlebet er pandelampeorientering hver tirsdag fra kl. 17.

e ’Lysimgrket’ minier for de pa 4-8-arige kl. 17:00 - 17:45
e ’Lysimgrket’ alm. er for de 8-16-arige kl. 18:00 - 19.15

Opstart: Tirsdag den 4. november.

Afslutning: Tirsdag den 16. december, hvor vi fejrer de bgrn/ unge, som har gennemfgrt
forlabet og holder feelles juleafslutning. De far vores ’lys i mgrket’ maerke, som de kan seette
pa deres jakke sammen med et flot diplom.

Hvor lgber vi: Det foregar enten i Knudskoven eller pa Holbaek Feelled.

Alle bgrn leerer at lezese et orienteringskort, seette en kurs og finde vej. De kan lane
pandelamper og kompasser under traeeningen af klubben.



Ifart pandelampe og labetgj leerer barn og unge at finde vej i market ved hjeelp af kort og
kompas. Vores treenerteam giver alle grundig instruktion i orienteringslgb inden de lgber
afsted. Det vil altid vaere muligt at lgbe 2 og 2 sammen.

Der vil veere forskellige opgaver af varierende svaerhedsgrad. Du behgves ikke veere i god form
eller en haj til kort og kompas.

Nar det er pa Feelleden er mgdestedet Multihuset, Arenavej 1, 4300 Holbaek og i Knudskoven
mades vi pa Absalonskolen, Vandtarnsvej 3, 4300 Holbaek.

Hvordan bliver jeg tilmeldt?

Alle deltagere i Halloweenlgbet 2025 far en mail med yderligere tilmeldingsinstrukser. Hvis du
ikke skal lgbe Halloweenlgb 2025 men gerne vil veere med, sa kontakt vores traener Bjark pa
bjarkbo@gmail.com

Vi glaeder os til at lobe med dig i market!

Vi taender
lys i m@rket
hver tirsdag
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