
  

 

  

 

Holbæk Orienteringsklub 

VTR-løb 
Søndag den 15. Februar 2026 

Rørvig Sandflugtsplantage 

Instruktion 

 

Mødested/parkering  Parkeringsplads for enden af Telegrafvej, 4581 Rørvig: 

https://maps.app.goo.gl/nszTQCLQgcZr7MA67/   55.951887, 11.717680 

Stævnekontoret ligger 50 meter fra det sydvestlige hjørne af P-pladsen (kig efter 

Holbæk OK-beachflag). Der er ingen p-vagter. Parker hensigtsmæssigt, så der er 

plads til alle – både o-løbere og skovgæster. 

Afstande  Afstand fra P-plads til stævnekontor 0-200 meter  

   Afstand fra stævnekontor til start 100 meter 

Toilet   Der er ingen toiletter. De offentlige toiletter er lukket for vinteren 

Tilmelding Tilmelding fra kl. 9.45 på stævneplads. Kr. 15 for børn under 16 år. Øvrige 30 kr. 

Kontant eller Mobilepay. Sport ident brikker kan lejes for 10 kr. 

Kort Rørvig Sandflugtsplantage, tegnet 2018 til DM nat, rettelser i 2021 og 2024. 

Målestok: 1:7.500 og 1:10.000, ækvidistance 2.5 m. Korttegnere: Asger Jensen (OK 

Roskilde), Jan Thiesen og Finn Skouenborg (Holbæk OK).  

Postdefinitioner:  IOF symboler. Trykt på kort, samt løse ved start. 

Terræn Skoven er en kystnær nåleskov med klitter, klithede og forstrand. Indlandsklitterne 

har et meget detaljeret kurvebillede i en del af skoven. En del stier hvor flere er 

utydelige. Skoven er som hovedregel hurtigt gennemløbelig, men enkelte steder er 

der underskov, som sænker farten. Efter skovningsarbejde i 2022 findes flere 

lysåbne områder.  

 

https://maps.app.goo.gl/nszTQCLQgcZr7MA67/


  

Baner 

  

 

 

 

 

 

Kontrolsystem Der benyttes Sportident. Touch-free (SIAC) er aktiveret, dog ikke på start- og 

målposterne. SI-briknummer opgives samtidig med tilmeldingen.   

Start Kl. 10.00 – 11.00. Kort udleveres i startøjeblikket. Dog får grøn og hvid udleveret 

kortet 1 minut før start. Der startes som “put and run” og starten vil være 

bemandet. 

Målprocedure Mål er placeret tæt på stævnekontor. Løbere skal huske at melde sig i mål samt få 

aflæst brik. Udgår en løber, skal de også melde sig i mål. 

Maks. Tid  Postindsamling påbegyndes 2½ time efter sidste start. 

Væske   Ingen væske på stævneplads, jf. reglementet. 

O-track    Banerne lægges på O-track efter stævnet. 

Resultater Resultater vil kunne ses på infoskærm på stævnepladsen, og lægges på Holbæk OKs 

hjemmeside, https://www.holbaekorienteringsklub.dk/aktiviteter/vtr-

loeb/2026/roervig/  hurtigst muligt efter stævnet. 

 

Stævneleder  Henrik Snedker Pedersen - henriksnedker@gmail.com - Mobil 30713106 

Banelægger  Anette Lindegaard Christensen 

Banekontrollant Finn Skouenborg 

IT og Beregning  Anton Lauritzen - Peter Lauritzen 

 

 

Bane Målstok Længde (m) Antal 
poster 

Grøn / begynder 1:10.000 2740 17 
Hvid / let 1:7.500 3220 13 
Gul / mellemsvær 1:7.500 3840 12 
Blå mini / svær 1:7.500 3310 12 

Sort kort / svær 1:7.500 4430 16 
Sort mellem / svær 1:7.500 5470 19 
Sort lang / svær 1:10.000 7880 19 
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