
 

 

Holbæk Orienteringsklub 

 

VTR i Ellinge Indhegning 

Søndag d. 23. november 2025 

Indbydelse/Instruktion 

Mødested/parkering P-pladsen ved Pottegården, Lyngvej 73, 4573 Højby: 55.88464696795227, 

11.552154805678448  

 Parkeringen er ubemandet. Vis hensyn og parker så der kan være flest mulige 

biler på parkeringspladsen  . 

 

Afstande P – Stævneplads: 300 m.  Stævneplads – Start: 200 m. Mål er på 

stævnepladsen.  

Toilet Pottegården tilbyder, at løberne kan benytte deres toiletter i restauranten. 

Tilmelding, Startafgift Tilmelding fra kl. 9.45 på stævneplads. Kr. 15 for børn under 16 år. Øvrige 30 kr. 

Kontant eller Mobilepay. 

Kort Ellinge Indhegning, Forår/sommer 2020, revideret 2023, ækvidistance 2,5 m., 

ISOM 2017-2. Laserprintes på vejrbestandigt Pretex papir. Alle baner er i 

målestok 1:7.500, jf. muligheden i reglementet. 

Terræn Skoven er flad med enkelte kurvedetaljer og består af et kvadratisk stisystem 

med få stier i "felterne". Skoven er relativ åben, diffus og hurtig. Bevoksningen 



består hovedsageligt af nåletræer. Visse steder fremstår spor utydeligt i 

terrænet. 

Bemærk Bemærk, at en del U1-løbere deltager ved stævnet i forbindelse med deres 

træningsweekend. Derfor er der oprettet tre ekstra klasser: U1-begynder, U1-

let og U1-mellemsvær. U1-let og U1-mellemsvære baner er ikke identiske med 

samme sværhedsgrad for VTR-klasserne. U1-begynder-banen er identisk med 

VTR-begynder-banen. Det er kun U1-løberne, der kan anvende U1-banerne. 

  

Baner  Begynder grøn 3,0 km med 15 poster. 

 Let hvid  3,5 km med 15 poster. 

 Mellemsvær gul 4,4 km med 16 poster. 

 Svær blå mini  3,2 km med 13 poster. 

 Svær sort kort  3,9 km med 13 poster. 

 Svær sort mellem 5,9 km med 20 poster. 

 Svær sort lang  7,6 km med 24 poster. Bemærk, med kortvend! 

 U1 begynder grøn 3,0 km med 15 poster 

 U1 let hvid  2,4 km med 12 poster 

 U1 mellemsvær gul 3,4 km med 14 poster 

 

Kontrolsystem Der benyttes Sportident. Touch-free (SIAC) er aktiveret, dog ikke på start- og 

målposterne. SI-briknummer opgives samtidig med tilmeldingen.  

Start Kl. 10.00 – 11.00. 
 Kort udleveres i startøjeblikket. Dog får grøn og hvid udleveret kortet 1 minut 

før start. Der startes som “put and run” og starten vil være bemandet. 
 
Maks. tid  2½ time. Postindsamling påbegyndes 2½ time efter sidste start, kl. 13.30. 

Væske  Ingen væske på stævneplads, jf. reglementet. 

O-track  Banerne lægges på O-track efter stævnet. 

Resultater Resultater vil kunne ses på infoskærm på stævnepladsen, og lægges på 

Holbæk OKs hjemmeside, 

https://www.holbaekorienteringsklub.dk/aktiviteter/vtr-loeb/2025/ellinge/ , 

hurtigst muligt efter stævnet. 

Stævneleder  Asger Reinholdt Christensen, Holbæk OK, asger.reinholdt@gmail.com  

Stævnekontrollant Jan Thiesen, Holbæk OK. 

Banelægger   Finn Skouenborg, Holbæk OK. 

Banekontrollant Søren Fertin, Holbæk OK. 

Rettelser   11/11/2025: første version 

13/11/2025: information om toiletforhold tilføjet 

http://www.holbaekorienteringsklub.dk/
https://www.holbaekorienteringsklub.dk/aktiviteter/vtr-loeb/2025/ellinge/

