
Instruktion – VTR-løb 30. januar 2022 i Ellinge Indhegning 

Parkering: Parkeringspladsen ved Pottegården. Lyngvej 73, 4573 Højby Sj. 

(55° 53'05.5"N 11°33'04.4"E) 

Afstande: Parkering til stævneplads = 100 m 

 Stævneplads til start = 130 m 

 Pas på, når I passerer Lyngvej. Bilerne kører stærkt! 

 

Kort: Ellinge Indhegning - 1:7.500 - nytegnet i 2020. Ækvidistance = 2,5 m. 

ISOM2017-2.  Printet på vandfast papir. 

Terræn: Flad diffus skov med primært nåletræer, men også med enkelte 

kurvedetaljer. God gennemløbelighed, men også indslag af underskov og 

tætheder/væltet beplantning. Skoven har et ”skakbræt-stisystem” og en del 

hugninger, som kan være diffuse. 

Tider: Indskrivning fra 09.45. 

Fri start fra 10.00 til 11.00 

Postindsamling påbegyndes kl. 12.30. 

Poster: Posterne står tæt, så husk at kontrollere postnumrene! 

 

 



Baner: Banelængder efter VTR-reglementet. 

 

 

  

 

 

  

 

Alle baner er i målforhold 1:7.500. 

Skygning er tilladt på banerne Grøn, Hvid og Gul. 

Start: Løberne sendes afsted med passende mellemrum. Kortet udleveres i 

startøjeblikket. Løbere på Grøn og Hvid bane ydes starthjælp og får 

udleveret kortet 1 min. før start. 

 Løse postbeskrivelser udleveres, såfremt man har en passende holder dertil. 

Mål: Mål er ved stævnepladsen. Herfra fortsættes til IT-telt med brikaflæsning. 

Væske: På stævnepladsen er der vand og varm saft. 

System: Der løbes med SportIdent. Lånebrikker kan lejes mod betaling. 

Resultater: Resultater findes live på https://www.holbaekorienteringsklub.dk/live/   

og på skærm på stævnepladsen. 

Point: Der tildeles point til den samlede VTR-turnering til medlemmer af klubber i 

VTR-samarbejdet. 

O-track: Baner uploades til O-track efter løbet. 

Startafgift: Til og med 16 år: 15 kr. 

Over 16 år: 30 kr.  

Lejebrik: 15 kr.  

Der kan betales kontant eller med MobilePay nr. 48600. 

Tak: Holbæk Orienteringsklub takker Pottegården v. Kate og Ulrik for venligt at 

stille deres parkeringsplads til rådighed. 

Vel mødt til VTR-løb i Ellinge Indhegning! 

Stævneleder: Amalie Snedker Mosbæk (peter@teamlauritzen.dk) 

Banelægger: Peter Lauritzen 

Banekontrol: Henrik Snedker Pedersen 

Beregning:   Anton Lauritzen 

Sværhedsgrad Bane Længde 
(km) 

Antal 
poster 

Svær Sort Lang 7,9 28 

Sort Mellem 6,7 23 

Sort Kort (o/u 60 år) 4,7 19 

Blå mini (o/u 60 år) 3,2 16 

Mellemsvær Gul 4,8 17 

Let Hvid 3,5 15 

Begynder Grøn 2,6 12 
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