2. oktober 2019

Instruktion til VTR-nat d. 06.10.2020 i Tallgse Skov

Mgdested/Parkering/SP:

Afstand til start:

Kort:

Terraen:

Baner:

Valgfrie poster:

Kontrolkort:

Postbeskrivelse:

Tidsprogram:

Vaeske:
Postmarkering:

Malprocedure:

Omkl./bad/toilet

Parkering pa p-plads for enden af Dyrehavevej. Registrering/“Staevneplads” er i
forbindelse med p-plads.

Startsted er i umiddelbar nzerhed af p-plads

Tollgse skov rev. 2018/2020. &£kv. 2,5 m. Hvid bane og Sort, Mellem 1:7.500.
Sort, Lang 1:10.000. ISOM2017.

Aben blandingsskov med god gennemlgbelighed og en del veje/stier og
detaljer i gvrigt.

Bemeerk den nordgstlige del af skoven er indhegnet som del af et naturprojekt.
Veer opmaerksom pa graessende kreaturer i indhegningen! Hegnet er tegnet
som et passabelt hegn, men kan veaere vanskeligt — dog ikke forbudt - at
passere, og det passeres lettest gennem lagerne.

Bane Leengde | Poster | Antal valgfrie poster
Sort, Lang 6,3 19 4
Sort, 4,4 15 4
Mellem

Hvid 29 9 0

Sorte baner starter med 4 poster, som skal tages i valgfri reekkefglge.
Sport-Ident.
IOF. Er pasat lgbskortet. Det er muligt at printe lgse postdefinitioner hjemmefra

via HOK's hjemmeside. Lase postbeskrivelser findes ikke pa steevnepladsen,
pga. Corona regler.

fra 18.45 Labsregistrering
Kl 19.15 Feellesstart
Kl 19.20 Put&Run start

Der er mulighed for faellesstart kl. 19.15, hvor alle coronaretningslinjer vil blive
overholdt. Men der er ogsa mulighed for Put&Run efterstart, hvis man ikke er
tryg ved feellesstart.

Forefindes ikke pga. Coronaretningslinjerne.

Der benyttet SI-spyd. Eksempel er opsat ved start.

Efter klip af malpost fortsaettes til "staevneplads”, hvor tid afleeses. Labskortet
kan beholdes.

Ingen mulighed for bad eller toilet.



2. oktober 2019

Resultater: Offentliggeres pa www.holbaekorienteringsklub.dk

Banerne bliver lagt pa O-Track umiddelbart efter Igbet.

Startafgift: Over 16 ar kr. 30,-.

Under 16 &r  kr. 15,-.

Tilmelding: I henhold til de Corona retningslinjer der er vedtaget i forhold til VTR-lgb, sé er

der ingen forhdndstilmelding, men tilmelding sker ved registrering umiddelbart
for man gar til start.

Betaling foretages inden man tager hjemmefra / ankommer til Mgdestedet.
Betaling kan ske ved indbetaling til kontonummer, eller via MobilePay.
Undtagelsesvis kan betales kontant med lige penge (ingen byttepenge).
MobilePay 48600

eller bankoverfarsel reg.nr. 1726 kto. 0721 744 493

Meerk venligst indbetalingen med "VTR-nat", og ogsa gerne navn og klub

Steevneleder Brian Steen Jgrgensen tlf. 26 30 22 50 brian@steensvarre.dk
Banelaegger Henrik Snedker Pedersen

Anvisninger og anbefalinger vedr. Covid-19 til deltagere i orienteringsstaevner
Myndighedernes retningslinjer vedrgrende den gradvise gendbning af Danmark ngdvendigger en raekke

a&ndringer af den made, som orienteringsstaevner hidtil har veeret afviklet pa.

Listen indeholder en raekke gode rdd, som deltagerne anbefales at falge.

L]

Bliv hjemme, hvis du har nogen som helst symptomer, f.eks. feber, hoste, &ndedraetsbesveer,
Folg altid og alle steder myndighedernes retningslinjer og anvisninger,

Respektér alle anvisninger fra staevneofficials,

Planleeg din transport, saledes at du alene fglges med personer du omgas dagligt,

Vis hensyn pa parkeringen,

Giv ikke hand, knus eller kram,

Undgé bergring af andre,

Hold mindst 1 meters afstand i skoven og ved posterne, og sa vidt muligt 2 meters afstand ved start
og afleesning,

Tag handsprit med, og brug det ofte,

Tag vandflasker med — der er ingen veeske hverken pa banen eller i mal,

Afsprit din brik umiddelbart inden start — der er sprit til rddighed,

Lase postbeskrivelser tilbydes ikke,

Husk at stemple starten — ellers far du ikke den rigtige tid,

Afsprit din brik umiddelbart inden aflaesning — der er sprit til radighed,

Husk at aflzese din tid efter malgang,

Kun elektronisk resultatformidling,

Forlad malomradet, sammen med de Igbere du fulgtes med til staevnet, straks efter sidste lgbers
malgang

Teenk pa andre hele tiden, ingen snot, hosten m.m. i hovedet pa andre.


http://www.holbaekorienteringsklub.dk/
mailto:brian@steensvarre.dk
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VTR-lgb og corona

For at efterkomme myndighedernes retningslinjer til
forebyggelse af smittespredning, og DOF's tekniske
retningslinjer for afvikling af orienteringsstaevner,
har VTR klubberne praciseret falgende retningslinjer
for afvikling af VTR-lgb i seesonen 2020/21:

HOLBAK

orienteringsklub
N

Der etableres ingen “rigtig” staevneplads, men alene
lebsregistrering, dvs der vil ingen vaeske eller
resultatformidling vaere pa SP. Ligesom der ikke ma opsaettes
klubtelte eller andet.

Leberne skal betale for deltagelse inden de korer hjemmefra
enten via Mobilpay eller netbank. Undtagelsesvis kan der
betales kontant pa dagen, hvis man kommer med lige penge.
Oplysning om Mobilpay + kontonummer pafores
indbydelse/instruktion.

Leberne skal omkleede ved parkering, og farst begive sig til SP,
nar klar til registrering + start. Der vil veere base ved
registrering og start. Foruden sprit.

Sa snart leberen er kommet i mal, og har faet aflaest sin
lobstid, begiver man sig til parkering og venter pa sine
medpassager. Man forlader staevnet, sa snart alle
medpassagerer er kommet i mal, og er klar til hjemkearsel.

MobilePay: 48 600 (Holbzek Orienteringsklub)
Kontooverfarsel: 1726 0721 744 493 (Nordea)
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