HOLBAK

FRYDENDAL

Holbaek Orienteringsklub indbyder til JENSEN BYG
40 95 48 97

www.frydendaljensenbyg.dk

Divisionsturneringen "Cowi-Ligaen"

for 1. og 2. division
samt abne baner

Sgndag den 8. september 2019

Instruktion

Staevnet ........... : Divisionsturneringen **
Divisionsmatcher for 1. og 2. division samt abne baner.

1. division 2. division
Forste start kl. 10:00 Forste start kl. 12:00
FIF Hillergd Farum OK
Tisvilde Hegn OK OK @st Birkergd
Sgllergd OK OK Roskilde
Allergd OK OK Sorg
Abne baner
Fri start (put & run) kl. 10:30 - 13:00

Lgbsomrade..... : Stokkebjerg Skov.

Mgdested ......... : Aggersvoldvej 15, 4450 Jyderup. Der vil vaere opsat skeerm ved
nr. 15 ved indkgrsel til parkeringsomrade.
Parkering efter P-personalets anvisninger.
Fra parkering til staevneplads er der ca. 600 meter.




Staevneplads.....:

Staevnekontor...:

Abne baner.......:

Bgrnebane ....... :

Bgrnepasning...:

KiosK.....vvennnnnss :

Butikker ...........!

Bad og
omklaedning..... :

Toilet ......ovvnneees :

Afstande .......... :

Folg bla/hvide snitzlinger fra parkering til staevneplads. Afstand
ca. 5-600 meter. Staevnepladsen abner kl. 9.00.
Der er markeret to omrader til opstilling af klubtelte.

Staevnekontor findes i telt pa staevnepladsen. Staevnekontoret
abner kl. 9.00 for informationer og sendring af briknummer.

Bemaerk at navneaendringer for deltagere i divisionsmatchen skal
ske senest 24 timer fg@r fgrste start i matchen jf. reglementets
§3.6 sidste afsnit. Dette kan ske ved henvendelse til Anton Laurit-
zen pa mail: eller mobil 2077 8808.
Navneaendringer kan saledes ikke ske fra staevnekontoret pa Igbs-
dagen.

P& Steevnekontoret findes ngdhjeelpskasse og hjertestarter.

Abne baner szlges fra steevnekontoret kl. 10.00-12.45.

Priser: Ungdom D/H -20 og Aben 5 og Aben 6: kr. 65,-
@vrige baner: D/H 21-: kr. 110,-
Leje af SI-brik: kr. 15,-

Der kan betales kontant eller med MobilePay.

Kvittering for den kgbte bane (og eventuel lejebrik) medbringes

til Start, hvor lgbskortet udleveres.

Der kan startes i tidsrummet 10.30-13.00.

Der findes en gratis bgrnebane pa staevnepladsen. Kig efter
indianerteltet. Sma preemier til alle deltagere.
Aben kl. 10.00-13.00.

Der tilbydes ingen bgrnepasning.

Der er kiosk pa staevnepladsen.

Der szlges leekre sandwiches, pglser, salat, kage, frugt, slik, gl,
sodavand, kaffe og the.

Der kan betales kontant eller med MobilePay.

O-Butikken og Lgberministeriet er pa staevnepladsen.
BIOMIXTUR vil ogsa vaere pa pladsen og tilbyder alle deltagere
gratis test af flatspray. Det er frivilligt. Ved deltagelse modtager
man en gratis flaske fldtspray til en veerdi af 159 kr. Se info til
sidst i instruktion.

Der er ingen bade- eller omkladningsfaciliteter.

Der er opstillet toiletter ved staevnepladsen.

Parkering til staevneplads: ca. 5-600 m. Fglg bld/hvid snitzling.
Steevneplads til start: ca. 400 m. Fglg gul/sort snitzling.



Klasser & baner: Der udskrives klasser ifglge DOF’s reglement § 5.2:

Klasse Sveerhedsgrad |Lazngde|Poster|Mélestok | Vaeske
Begynder [elg=lgBet=r=le\yale =1l 2,5 km 13| 1:10.000
D10 Gran - Begynder IEeRREG 13| 1:10.000
D12 3,1 km 17| 1:10.000
D12B Grgn - Begynder el 13| 1:10.000
D14 Gul - Mellemsvaer| 3,3 km 11| 1:10.000
D14B 3,1 km 17| 1:10.000
D16 4,0 km 17| 1:10.000
D18 5,9 km 19| 1:10.000 Ja
D20 Sort - Svaer 5,9 km 19| 1:10.000 Ja
D20B Gul - Mellemsvaer| 3,32 km 11] 1:10.000
D21 Sort - Sveer 5,9 km 19| 1:10.000 Ja
DZ21B Gul - Mellemsvaer| 3,32 km 11] 1:10.000
D40 Sort - Sveer 5,1 km 19| 1:10.000
D45B Gul - Mellemsvazr| 2,3 km 11 1:10.000
D30 Sort - Sveaer 4,0 km 17| 1:10.000
D60 BIS - Sveer 3,5 km 16| 1:7.500
D70 BIS - Sveer 2,2 km 14| 1:7.500
D-Let Hvid - Let 3,1 km 17| 1:10.000
H10 Gron - Begynder EEEREH 13| 1:10.000
H12 2,1 km 17| 1:10.000
H12B Gren - Begynder el 13| 1:10.000
H1i4 4,1 km 14| 1:10.000
H14B 3,1 km 17| 1:10.000
H1G 5,1 km 19| 1:10.000
H18 == 6,9 km 22| 1:10.000 Ja
H20 Sort - Sveer 6,9 km 22| 1:10.000 Ja
H20B Gul - Mellemsvaer| 4,1 km 14| 1:10.000
Hz21 Sort - Svaer 6,9 km 22| 1:10.000 Ja
HZ21B Gul - Mellemsvaer| 4,1 km 14| 1:10.000
H40 5,9 km 19| 1:10.000 Jla
H45B 4,1 km 14| 1:10.000
H20 5,1 km 19| 1:10.000
HG60 4,1 km 16| 1:7.500
H70 BIS - Sveer 3,5 km 16| 1:7.500
Ha0 BIS - Sveer 2,2 km 14| 1:7.500
H-Let Hvid - Let 3,1 km 17| 1:10.000

Abne baner ......: Der tilbydes ogsa fglgende dbne baner med fri start (put & run)

Svierhedsgrad |Laengde |Poster |Malestok | Vaeske
Sort - Sv 7.0 km 23] 1:10.000 Ja
Sort - Svaer 5,7 km 19| 1:10.000 Ja
BIS - Sveer 2,9 km 14| 1:7.500
Aben 4 |Gul - Mellemsvaer| 4,0 km 14| 1:10.000
Aben 5 |Hvid - Let 3,1 km 17(1:10.000
FTUE Gron - Begynder [l 13| 1:10.000

Klasse




Kontrolsystem .:

Lobskort........... :

Forbudt omréde:

Postbeskrivelser:

Terren...ccuveeenns :

Start .....cvvvveennes :

Der er placeret vaeske ved en post, som passeres af alle baner
over 5,5 km. jf. ovenstdende klasseoversigt. Veeskeposten er
markeret i postbeskrivelsen. Vaesken er vand.

Elektronisk tidtagning med Sportldent system.

Det er Igberens ansvar at sikre kvittering fra SI-enheden i form af
lyd/lys signal. Ved svigt af SI-enheden skal klippetang pa
poststativet benyttes til markering i et af reservefelterne R1, R2,
R3 pa Igbskortet.

Lejede brikker for tilmeldte Igbere (ogsa forhdndstilmeldte pa
dbne baner) udleveres ved start.

Lejede brikker afleveres ved malgang. Ikke afleverede lejebrikker
erstattes med dagsprisen for den pageeldende briktype.

Stokkebjerg Skov, 1:10.000 og 1:7.500 (se oversigt over klasser
0g baner ovenfor).

FEkvidistance 2,5m.

Kortet er nytegnet i 2019 efter ISOM 2017 kortnormen.

Der er foretaget en del udtynding i skoven de seneste maneder,
hvorfor der kan vaere friske kgrespor i terraenet, som ikke er
medtaget p& kortet.

Kortene er laserprintede pa Pretex papir.

Korteksempler er ophaengt ved Start.

Der er udpeget en raekke naturzoner, som pa Igbskortet er
markeret med violet symbol for forbudt omrade (kryds-
skravering). Omraderne er ikke markeret i terraenet.

Det er selvfglgelig strengt forbudt at faerdes i disse omrader.

Postbeskrivelser i IOF-symboler er tryktpd Igbskortet.

Ekstra postbeskrivelser udleveres ved start, hvis der medbringes
en passende holder til montering og beskyttelse af postbeskri-
velsen.

Stokkebjerg Skov er let til middel kuperet blandingsskov, med
enkelte kraftigt kuperede omrader. Veludbygget stinet og en del
grofter. Skoven er overvejende 8ben og let gennemlgbelig, men
saesonens gode vaekstbetingelser har ogsa givet Stokkebjerg en
frodig underskov af primaert bregner og braendenalder.

Der anvendes individuel start for divisionsmatchens Igbere i alle
klasser, bortset fra klasserne Begynder, D10, D12B, H10 og H12B
samt Abne Baner, hvor der anvendes fri start (put & run).
Fremkald 4 min. fgr start.

1. division: Fgrste start kl. 10:00.
Fri start kl. 10:00 - 13:00.

2. division: Fgrste start kl. 12:00.
Fri start kl. 10:00 - 13:00.

Abne baner: Fri start (put & run) kl. 10:30 - 13:00.



Endelige starttider vil fremgd af startlisten, som offentligggres pa
Holbaek Orienteringsklubs senest fredag den 6.
september 2019.

For sent startende henvender sig til startpersonalet, som sgrger
for hurtigst mulig start jf. §3.16.

Det er Igbernes ansvar at sgrge for "Clear” og “Check” af deres
SI-brik fgr start. Enheder hertil er opstillet ved Start.

Startpunktet er placeret umiddelbart for enden af startboks 4.
Startpunktet er markeret med postskaerm og angiver placeringen
af starttrekanten pa kortet.

Individuel start:
Der anvendes individuel start for alle klasser i divisionsmatchen,
bortset fra Begynder, D10, D12B, H10 og H12B.

4 minutter fgr start: Fremkald til fgrste startboks med navne-
oprab og kontrol af briknummer eller udlevering af lejebrik.
Lobere pa Let bane m& modtage starthjzelp.

Ur placeret ved fremkald viser den fremkaldte starttid og vil
saledes vaere 4 minutter foran den officielle staevnetid.

3 minutter fgr start fortseettes til anden startboks, hvor der findes
lgse IOF-postbeskrivelser. M@ kun benyttes, hvis man har en
passende holder til disse.

2 minutter fgr start fortsaettes til tredje startboks. Her udleveres
Igbskort til Igbere pd Let bane, som ma kigge pa kortet, og som
ma& modtage starthjzelp.

1 minut fgr start fortsaettes til fjerde startboks, hvor gvrige
Igberes Igbskort udleveres. Kortene ligger i kasser med tydelig
markering af banenavn/klasse. Kortene ligger med bagsiden
opad. Lgberen m3, med et enkelt kig, kontrollere, at det er et
kort med rette Igbsbane patrykt forsiden. Men ellers ma kortet
ikke neerleeses fa@r starttidspunktet.

Det er Ilgberens eget ansvar, at lgbskortet er det korrekte!

Starttidspunktet markeres med lydsignal fra digitalt start ur.

Fri start (put & run):

For divisionsmatchens klasser Begynder, D10, D12B, H10 og
H12B samt Abne Baner anvendes fri start (put & run) inden for
ovennavnte tidsintervaller (se la&engere oppe).

Nar Igberen er klar til at starte, gar man til fgrste startboks for
registrering. Forhandstilmeldte Igbere far udleveret eventuel
lejebrik. @vrige Igbere afleverer kvittering for kgbt bane fra
staevnekontoret. Briknummer kontrolleres.

Lgbere pa Begynder og Let bane ma modtage starthjzelp i forste
startboks.



Skygning

Mal .........

Resultater ........:

Rygning .

Max. tid .

Overtraekstgj....:

Pramier

Herefter fortsaettes til anden startboks, hvor der er Igse I0F-
postbeskrivelser, hvis man har en passende holder hertil.
Her afventer man s3 en ledig starttid.

Cirka 2 minutter fgr en ledig starttid vil startpersonalet kalde
Igberen frem til tredje startboks. Her udleveres lgbskort til Igbere
pd Begynder og Let bane. Disse Igbere ma kigge pa kortet og
modtage starthjzelp, hvis det gnskes.

Cirka 1 minut far ledig starttid kaldes lgberen frem til fjerde
startboks. Her er Igbskortene for gvrige lgbere placeret i kasser
maerket med banenavn/klasse. Man tager et kort fra kasserne og
sikrer sig, at det er det korrekte kort.

Startpersonalet bestemmer starttiden for hver enkelt lgber, som
stempler i startposten, for man begiver sig ud pa banen.

Med henvisning til reglementets §2.6 er det tilladt at skygge i
klasser med svaerhedsgrad Begynder og Let. En deltager i
staevnets konkurrencer, der har fungeret som skygge, ma ikke
efterfglgende starte p@ samme bane.

M3l er placeret pa steevnepladsen. Ved passage af mal laves
malstempling. Herefter fortsaettes til brikaflaasning.

Lgbskortet inddrages ikke i mal. Der henvises til reglementes
§2.7 omkring fairness, som bl.a. betyder, at Igbskortet ikke ma
vises til lgbere, som endnu ikke er startet.

Efter brikaflaesning findes vaeske i form af vand og tynd saft.

Resultater ophaenges Igbende pa resultattavlen. Efter staevnet
kan de findes pd Igbets hjemmeside og pd O-Result.

Da det er en privat skov og ejer ikke gnsker kort over skoven
offentliggjort, kan vil desvaerre ikke tilbyde at Igbskortene laegges
pa O-track.

Rygning er naturligvis forbudt.

Max. tid er 2% time. Udgdede Igbere skal melde sig i mal.

Overtraekstgj transporteres ikke fra start.

Der er ingen pramier.



Jury .cecvieeeeneenene: Juryformand er Staevnekontrollant Jesper Bgrsting.

Jurymedlemmerne er udpeget blandt deltagerne jf. § 7.5.
Jury for 1. division:

e John Sgndergard (FIF Hillergd)

e Lena Wraa (Tisvilde Hegn OK)

e Lotte Bergman (Allergd OK)
Jury for 2. division:

e Pernille Sommer (OK @st Birkergd)

¢ Janne Brundstedt (OK Roskilde)

e Kristian Kzersgaard (OK Sorg)

Klager .........c.... : Klager indgives mundtligt eller skriftligt til staevneleder.
Steevnelederen vil kunne kontaktes ved henvendelse til staevne-
kontoret. Klager skal indgives sa tidligt som muligt og senest 30
minutter efter udlgbet af max. tiden for den sidst startende i
konkurrencen jf. § 7.8.

Staevneleder.....: Connie Jahn, Holbak OK,
Mobil: 3035 0952, e-mail: conniejahnl@gmail.com

Banelagger......: Jan Thiesen, Holbaek OK
Staevnekontrol .: Jesper Bgrsting, Herlufsholm OK
Banekontrol .....: Anders Knudsen, Herlufsholm OK

Juryformand ... : Jesper Bgrsting, Herlufsholm OK

Information fra BIOMIXTUR:

Keere deltager til divisionsmatch 8 september

| forbindelse med dagens to lgb vil firmaet BIOMIXTUR, som har udviklet og szelger en gkologisk flatspray,
gerne gennemfgrer endnu en Igbende test af deres produkt. Hvis du har lyst til at deltage, modtager du en
gratis flaske flatspray til en veerdi af 159 kroner.

Maden du deltager pa er ganske simpel. Ved BIOMIXTUR-teltet modtager du et farvet

gummiarmband. Halvdelen af deltagerne vil derefter fa spray pa ben, hofte, arme og nakke - den anden
halvdel far ikke spray pa sig. Efter Iabet afleveres armbandet personlig, og den enkelte tjekker (i opstillet telt)
sig selv for eventuelle flater. Antallet registreres og alle der har deltaget i forsgget modtager en gratis flaske
flatspray.

Hvis du vil vide mere om produktet, kan du laese om det her: www.biomixtur.dk

Pa vegne af BIOMIXTUR - tak for din eventuelle deltagelse.
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