*HO LBAEK
orienteringskiub

e e T
o e e

OPINTER P

FRYDENDAL

JENSEN BYG
40 95 48 97

Holbaek Orienteringsklub indbyder til Jubileeumsnytarsstafet
Sgndag den 12. januar 2020

Instruktion til stafet nr. 50

Sted Annebjerg Skov (syd for Nykgbing Sj.)
Jubileums- 09:00 — 09:45: Jubilzeumsquiz pa vej fra P til staevneplads.
program 10:00 — 10:30: Jubilzeumsfestligheder for ALLE ved malomradet. Kom og vaer med.

10:30 —12:30: Jubileeumssprintbanen er aben.

Mgdested Parkeringsplads ved Odsherreds Museum, Annebjerg Straede 1, 4500 Nykgbing S;.
Felg venligst P-vagternes anvisninger. (P-vagterne forlader omradet kl. ca. 9:40
for at vaere med til jubileeumsfestivitas).

K@revejledning Fa@lg venligst kgrevejledningen, sa vi undgar tilkgrsel sydfra ad Egebjergvej.

Fra Odsherredvej (rute 225) drejes til venstre ad Tinghulevej, herefter til hgjre ad Gl.
Nykgbingvej. | Starup drejes til hgjre ad Annebjerg Straede, hvorfra der fortsaettes til
Odsherred Museum.

Fra parkeringspladsen til 300 meter fgr staevneplads tilbydes transport af telte og
2ldre Igbere pga. stor afstand til staevnepladsen (se herunder). Opsamling af telte
sker i det nordgstlige hjgrne af parkeringspladsen ved skilt.
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Transporten sker i en sglvgra Toyota Yaris med bogstaverne AU pa nummerpladen.
Sidste afgang fra parkeringspladsen er kl. 9.40.

Efter Igbet er der ikke transport tilbage til parkeringspladsen.

Der er ca. 1750 meter fra parkering til staevneplads. Afmaerkning med skilte/pile i ca.
1400 meter og herefter med sort/gule snitzlinger til staevnepladsen. Efter staevnet er
der frit vejvalg tilbage til parkeringen.

Deltag i jubileeumsquizzen undervejs ved at besvare spgrgsmal pa skilte.
Quizsedler findes pa bord ved teltafhentning pa parkering og afleveres i
steevnekontor inden kl. 10.

Vinder far overrakt sin preemie ved praamieoverrakkelsen efter stafetten.

Steevnepladsen ligger flot i en hyggelig slugt.

Den er omkranset af en rgd/hvid snitzling, som ikke ma passeres. Umiddelbart gst
for omradet findes publikumsposten/ forvarslingsposten. Klubtelte bedes holde sig
bag skiltene “Klubtelte hertil”, sdledes at der er fint udsyn til forvarslingsposten.

| den nordlige ende af steevnepladsen findes jubileeumssprintbanen. Den er dben fra
kl. 10:30-12:30.

Der er flere baner til alle aldre, hvor du kan teste bade orientering og tempo og
prove kraefter med dine klub- eller holdkammerater.

Findes i telt pa staevnepladsen. Abner kl. 9:00 for udlevering af klubposer med
brystnumre og lejebrikker til tilmeldte deltagere. Pa steevnekontoret foretages i
gvrigt holdeendringer, udlevering af lejebrikker til deltagere, der ikke er tilmeldt i O-
Service samt tilmelding til abne baner pa dagen.

Pa staevnekontoret findes ngdhjeelpskasse og hjertestarter.

Staevnekontoret er lukket fra 10:00 — 10:30 pga. jubilaeumsfestivitas.

Skema til holdaendringer udleveres pa staeevnekontoret og afleveres samme sted
senest 10:40.

Findes i telt pa steevnepladsen med salg af luksus-sandwiches, luksus-salat, suppe,
palser, sandwichboller, kage, kaffe, the, kakao, sodavand og @l til rimelige priser.
Lobere opfordres til selv at medbringe krus til kaffe m.m. for at begraense brugen af
plastikkopper.

Kiosken er lukket fra 10:00 — 10:30 pga. jubileeumsfestivitas.

Lgberministeriet stiller butikken op pa staevnepladsen, og det vil her veere muligt at
k@be diverse orienteringsrelaterede ting.

Der findes toiletvogn i forbindelse med staevnepladsen.
Der er ingen bademuligheder.

Der er ingen bgrnebane eller bgrnepasning.

Banerne vil vaere tilgaengelige pa O-track kl. 16:00.
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Der benyttes Sportident, Sl-briknummer opgives samtidig med tilmeldingen.
Sl-brik kan lejes for kr. 15. Mistet brik erstattes med kr. 400.

Annebjerg Skov (revideret primo januar 2020). Zkvidistance 2,5 m. Malestok
1:10.000. ISOM 2000 kortnorm. Udleveres pa laserprintet rivefast papir.

Bemaerk fglgende specialsignaturer:
X  Stor treerod
Enligt staende trae

o

o

Balplads
x Bank

| syd og sydgst er et stgrre omrade udlagt som naturzone, hvilket er markeret pa
kortet, men IKKE i terraenet. Det er naturligvis ikke tilladt at Igbe i dette omrade.

Annebjerg Skov er en typisk sjeellandsk blandingsskov, som har et udbredt stisystem,
men i visse partier er der fa stier. Skoven baerer ogsa praeg af omrader med moser
og taetheder. Skoven er generelt kuperet med enkelte kraftigt kuperede omrader.

| efteraret 2019 har Naturstyrelsen udtyndet nogle afgreensede omrader i skovens
vestlige og nordgstlige del. | disse omrader er der tydelige og dybe arbejdsspor. Bade
i sporene og skovbunden kan der forekomme en del ris, som visse steder sa&nker
Igbehastigheden betragteligt. Eksempler pa dette:

Grundet det vade efterar er skoven meget vad med blgd bund, meget vand i grgfter
og moser, som derfor kan optraede bredere/stgrre end tegnet pa kortet.

IOF-symboler er patrykt kortet.
Der findes ikke lgse postbeskrivelser.

Sidste Igber skal vaere i mal senest kl. 14.30, hvor indsamling af poster begynder.
Lgbere, der udgar, skal melde sig i mal.

Udleveres klubvis i forbindelse med efterstarten kl. ca. 12.30.
Der er ingen transport af overtraekstgj fra faellesstart til staeevneplads.

I mal er der saft og vand. Lgbere opfordres til at medbringe eget krus/flaske til brug
pa staevnepladsen for at nedsaette maengden af plastikaffald.

Resultater kan ses pa resultattavlen pa staevnepladsen og laegges ligeledes pa
klubbens hjemmeside hurtigst muligt efter staevnet.




Oversigt stafetter — Start 1

Klasse/bane Starttid Start | Laengde Antal Antal valgfrie Publikums-
1. tur (km) poster poster post ved
staevneplads

2T6 1. og 2. tur sveer 10:40 1 2,3 10 5 Nej
2T2 3. og 4. tur sveer 1 3,1 11 0 Nej
2T6 5. og 6. tur sveer 1 2,4 10 0 Nej
B@rn traditionel stafet 10:45 1 2,8 15 0 Nej
1. og 3. tur begynder
Bg@rn traditionel stafet 1 3,5 12 0 Nej
2. tur let
Familie 1. tur sveer 10:50 1 5,4 24 5 Ja
Familie 2. tur mellemsvaer 1 3,9 17 0 Ja
Familie 3. tur let 1 2,9 10 0 Nej
Mix 1. tur sveer 10:55 1 5,9 25 5 Ja
Mix 2. tur mellemsveer 1 3,9 17 0 Ja
Mix 3. tur sveer 1 5,0 17 0 Nej

Traditionel
Bgrnestafet

Start 1. tur

Snitzlinger

Poster

Publikumspost/
forvarsling

Deltagere i Traditionel Bgrnestafet skal veere tilmeldt i O-Service.
Ingen eftertilmelding muligt pa dagen.

@nsker man at tilmelde sig Bgrnestafetten pa staevnedagen, sa deltager man
automatisk i “Bgrnestafet Put&Run” klassen. Se nedenfor ved Start 2.

Klassevis fellesstart med ovennavnte starttidspunkter.

Alle voksenklasser og Traditionel Bgrnestafet har start ved Start 1 i
forbindelse med staevnepladsen.

1. 0g 2. tur i T26-stafetterne samt 1. tur i Familie- og Mix-stafetterne har 5
valgfrie poster, som skal opsgges i selvvalgt raekkefglge. Nar de valgfrie poster
er stemplet, opspges de fglgende poster i den angivne raekkefglge.

De valgfrie posters kontrolnumre er markeret pa Igbskortet.

Traditionel Bgrnestafets begynderture kan fra startpunktet se post 1, som
star meget taet pa start.

Der er rgd/hvid snitzling fra
e sidstepost til malpost,
e malpost til skiftzone
e skiftezone til startpunkt.

Pa flere baner i alle svaerhedsgrader sidder posterne meget taet —iseer
omkring start- og steevnepladsomradet. Vaer derfor meget omhyggelig med at
ops@ge posterne i korrekt reekkefplge.

Flere baner i alle svaerhedsgrader vil have straek/vejvalg, som gar teet forbi
start 2.

Pa Familiestafet og Mix-stafet passerer Igberne pa 1. og 2. tur en publikums-
post, som star umiddelbart gst for staevnepladsen.




Mal/skiftezone

Efterstart

Praemier
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Fra publikumsposten og til mal har Igberne ca. 1000 meter at Igbe (6 poster).

Der gives ingen anden forvarsling, og det er Igbernes ansvar at veere klar i
skiftezonen.

For Traditionel Bgrnestafet og 2T6-stafetterne er der ingen forvarsling.
Alle stafetklasser med start ved Start 1 har mal ved steevnepladsen.

Umiddelbart efter passage af mallinjen klippes malposten, hvorefter Igbskort
afleveres til malpersonalet.

For 1. og 2. ture fortseettes herefter til de ophaengte kort. Her tages holdets
kort til naeste tur, og der fortsaettes frem til skiftezonen, hvor Igbskortet
afleveres til naeste Igber. Herefter fortsaetter alle frem til aflaesning af
brikdata ved IT-telt.

For 276 stafetterne geelder fglgende:

For 2T6 klasserne bzerer fgrste Igber brystnummer for "tur 1", og anden Igber
brystnummer for "tur 2". Brystnummeret beholdes gennem hele Igbet,
saledes at Igberen med brystnummer for "tur 1" Igber turene 1, 3 og 5, mens
Igberen med brystnummer for "tur 2" Igber turene 2, 4 og 6.

For 2T6 klasserne beholder hver Igber sin egen brik gennem alle 3 ture. Det er
derfor meget vigtigt at brikkerne aflaeses efter hver malgang, saledes at
brikken er aflaest og clearet, inden man begiver sig ud pa sin naeste tur!

Umiddelbart efter passage af mallinjen efter hver tur klippes malposten,
hvorefter Igbskort afleveres til malpersonalet. Herefter fortszetter alle frem til
afleesning af brikdata ved IT-telt.

Den ene ende af IT-teltet fungerer ogsa som varmetelt.

For 2T6 klasserne vil efterstart ske, nar alle 4. ture i klassen er kommet i mal,
dog senest kl. 12:55. Efterstart vil blive annonceret ved oprab ca. 5 min. fgr
efter-starten skydes i gang.

For Mix- og Familie-lgbere pa 2. og 3. tur afvikles efterstart fra skiftezonen ca.
kl. 13:05. Efterstart vil blive annonceret ved oprab ca. 5 min. fgr efterstarten
skydes i gang.

Preemieoverrakkelse pa staevnepladsen er kl. ca. 13.30.
Der er placeringspreemier til nr. 1, 2 og 3 i alle stafetklasser samt lodtraek-
ningspramier mellem alle hold, der ikke modtager placeringspraeemier.

Der er ingen praemier i de abne klasser.

Intersport, Nygade 8, Holbaek

.’ INTER



Bornestafet Put&Run - Start 2

Klasse/bane Starttid Start | Laengde (km) | Antal poster | Publikumspost ved
1. tur staevneplads
Bgrn P&R 1. tur begynder - 2 2,5 13 Nej
Bgrn P&R 2. tur let - 2 3,4 11 Nej
Barn P&R 3. tur begynder - 2 2,5 13 Nej

Afvikling

Starttid

Start

Tilmelding

Startafgift

Leje af Sl-brik

B@rnestafetten Put&Run afvikles ret fleksibelt, bl.a. saledes at foraeldre enten fgr
eller efter egen deltagelse i Ipbet kan na at hjzelpe sit bgrnehold, evt. som skygge pa
begynderbanen.

Derfor forventes det, at der udvises fairness ved afviklingen, uden udvikling af
yderligere regler.

Der er fri starttid (put & run) mellem kl. 11:00 og 12:30 for alle 3 ture. Det er saledes
ikke et krav, at turene Igbes i umiddelbar forlaeengelse af hinanden. De 3 Igberes
individuelle tider lzegges sammen til holdets samlede tid.

B@rnestafet Put & Run har start ved start 2. Afstand fra steevneplads til Start 2 er 250
meter. Fglg bla/hvid snitzling. Begynderbanen kan fra startpunktet se post 1, som
star meget taet pa start.

Holdets Igbere baerer brystnummer, som findes i den udleverede klubpose sammen
med de gvrige stafetklasser. Evt. lejebrik findes ligeledes i klubposen.

Ved startstedet udleveres Igbskortet, og der gives instruktion efter behov. |
startgjeblikket klippes startposten.

Bornestafetten har mal ved stavnepladsen.
Umiddelbart efter passage af mallinien klippes malposten, og lgbskort afleveres til
malpersonalet. Herefter fortsaettes i venstre sluse frem til aflaesning af brikdata ved

IT-telt.

Tilmelding af hold til Bgrnestafet Put&Run kan ogsa foretages pa staevnedagen. Der
vil dog vaere et begraenset antal pladser til radighed for tilmelding pa staevnedagen.

Tilmelding og udlevering af brystnummer sker ved henvendelse pa staevnekontoret
pa staevnepladsen.

Ved tilmelding pa dagen: Kr. 150 pr. hold. Her er der ogsa mulighed for leje af SlI-brik.

Kr. 15. Mistet brik erstattes med kr. 400.



Abne klasser

Klasse/bane Start Leengde (km) Antal poster Publikumspost ved
staevneplads
Aben 1 sveer 2 7,7 25 Nej
Aben 2 sveer 2 6,0 19 Nej
Aben 3 sveer 2 4,6 15 Nej
Aben 4 mellemsvaer 2 4,6 16 Nej
Aben 5 let 2 3,4 11 Nej
Aben 6 begynder 2 2,5 13 Nej

Starttid

Start

Postdefinitioner

Mmal

Tilmelding

Startafgift

Leje af Sl-brik

Steevneleder
Staevnekontrol
Banelaegger
Banekontrol
Tilmelding og IT
Dommer

Der er fri starttid (put & run) mellem kl. 11:00 og 12:30.

Abne baner har start ved Start 2. Afstand fra staevneplads til Start 2 er 250 meter.

Folg bla/hvid snitzling.

Ved startstedet udleveres Igbskortet i startgjeblikket. For Aben 5 og Aben 6 dog 2
min. fgr. | startgjeblikket klippes startposten.

Der er ingen Igse postdefinitioner.

Abne klasser har mal ved staevnepladsen.

Umiddelbart efter passage af mallinien klippes malposten, hvorefter Ipbskort
afleveres til malpersonalet. Herefter fortseettes i smal sluse til venstre frem til

aflaesning af brikdata ved IT-telt.

Tilmelding til abne klasser kan ogsa foretages pa staevnedagen. Der vil dog veere et
begraenset antal pladser til radighed for tilmelding pa staevnedagen.

Tilmelding og betaling sker ved henvendelse til staeevnekontoret pa staevnepladsen.
Her modtager man en kvittering, som medbringes til startsted.

Lgbere indtil 16 &r samt Igbere p3 Aben 5 og 6: Kr. 65 pr. person

@vrige lpbere kr. 110 pr. person

Kr. 15. Mistet brik erstattes med kr. 400.

Connie Jahn, Holbaek OK, tIf. 3035 0952, mail: conniejahn1@gmail.com

Mette Filskov, Sorg OK
Finn Skouenborg, Holbaek OK
John Jensen, Holbaek OK

Anton Lauritzen, Holbaek OK, tIf. 20778808, mail: anton@teamlauritzen.dk

Anders Knudsen, Herlufsholm OK
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