
HVOR?

Fra klokken 18 Ɵ l 19.30 
den 1. og 3. Ɵ rsdag i 
november, december, 
januar og februar.

MulƟ huset, Arenavej 1 i 
Holbæk.

Mød op i tøj og sko, som 
du kan bevæge dig i. Du 
kan låne pandelampe af 
klubben.

Træningen henvender sig Ɵ l 
børn og unge.
Forældre er også velkomne, 
som løbere, hjælpere eller Ɵ l en 
kop kaff e.

Fordi orienteringssporten 
er sjov moƟ on både for 
hjerne og hjerte! ... også i 
mørke.

PLOT! Kom og prøv...

PandeLampe OrienteringsTræning

For spørgsmål skriv Ɵ l Bjark bjarkbo@gmail.com
Læs mere på www.holbaekorienteringsklub.dk
Du kan også fi nde os på facebook!
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