
Hver måned vil vi have fokus på et nyt moment til teknik træning, forud for træning vil der ligge et oplæg 
for hvert moment. Så kom forberedt og læs dette oplæg! 
 

April: 

Kortsymboler og postdefinitioner 

Nu skal vi i gang med ny sæson, og som en lille opfrisker skal momentet for april måned være kortsymboler og 

postdefinitioner.  

Det er vigtig at forstå at symbolerne på kortet ikke er de samme som symbolerne i postdefinitionerne, se dette 

eksempel.                  

 
For eksempel er post 1 (en brønd) en blå cirkel på kortet, men i definitionen er den en cirkel med bølger under. Læg 

også mærke til post 5 (en sten) som på kortet er en sort prik, men i definitionen er en stort trekant. Hvad er en sort 

prik i postdefinitionen? 

 

Her er en liste over de mest anvendte kortsymboler: 

 
Her er en beskrivelse af postdefinitionerne: 

http://www.do-f.dk/dok/normer/2004_postbeskrivelser_fuld_farve.pdf 

 

OPGAVE 

Følg linket nedunder til opgaven, det står på norsk, her er en lille parlør:  

-kolle = lille høj; gjerde = hegn; steingjerde = stendige; myr = mose 

 

http://www.orientering.no/trener/Aktivitet%20og%20trening/Documents/Teoriark/%C3%98velse%203%20Farger%

20og%20karttegn,%20teoriark.pdf  

 

Når du har fundet de rigtige beskrivelser af signaturene på kortet, kan du prøve at lave en postdefinition med de 

samme punkter. 

 

Vi ses i skoven hilsen trænerteamet :-)  
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