
 

Instruktion til VTR-løb i Glumsø Østerskov  
 

Søndag d. 28. februar 2015 
 
 
Parkering:  Der er kant-parkering langs Åsø mosevej (nord for skoven). Da der er begrænset 

parkeringsmuligheder, opfordres der til samkørsel. Indgangen til skoven er ved nr. 9.  
GPS: 55.3582 N 11.7192 Ø  

 
Stævnepladsen: Følg afmærkning fra Åsø mosevej nr. 9  
 
Afstande:  Parkering – Stævneplads 500 -800m.  

Stævneplads – Start 100 m. 
Toilet: Der er ikke toiletter.  

 
Kort:  Glumsø Østerskov er nytegnet dec.2014 med enkelte rettelser i 2016.  

1:10.000 og ækvidistancen er 2,5m  
Korteksempel er opsat på stævnepladsen.  
Postdefinition: Er påsat løbskortet og som løse, hvis man har en holder hertil.  

 
Der kan lejes brikker i begrænset omfang som udleveres ved indskrivning.  
Bortkommen brik erstattes med kr. 250,-.  

 
Terræn:  Skoven er en varieret løvskov med god gennemløbelighed og med få højdekurver.  

Til gengæld er der et ”veludviklet” grøftenetværk. 

Banelængder:  

Begynder    2,6km 11 poster 

Let 3,1km 10 poster 

Mellemsvær  4,9km 16 poster 

Svær mini 3,6km 12 poster 

Svær kort 4,9km 14 poster 

Svær mellem 6,9km 20 poster 

Svær lang 8,0km 24 poster 

 
 
Start:  kl. 10:00 – 11:00  

Nedtagning af poster kl. 13:00 
 
Banelægger:                    Tine Meyhoff, HG  
Banekontrol og stævneleder: Anders Knudsen HG  
Beregner og tal-jonglør:     Jesper Børsting, HG 

 


