OK Sorg: Tekniklgrdag 2009-1(}“._4‘9_

Tekniklgrdage er OK Sorg's tekniktraening, 10 lgrdage kl. 13.00-16.00.
Lees mere om traeningen pa www.oksorga.dk - "tekniklgrdag”. Se
madesteder mv. pa www.oksorga.dk - "kalender”.

Traeningen er ogsa aben for medlemmer af andre orienteringsklubb
er ingen krav om tilmelding, men medlemmer af OK Sorg har fortyit
trykte kort mv.Traeningen koster 20 kr. for ikke-medlemmer.
Htﬁgff{ompas, evt. Sportldentbrik, varmt overtraekstgj, skiftetgj og egen
fo p!jning, vaeske mv. Tekniklgrdag er et skrabet arrangement.

Mere info: Morten 29741337 / mortenhass@gmail.com

15/8-09: Kortkontakt - leer at flytte tommelfingeren sa du ved hvor du er
og at falge med pa kortet, nar du ser ting omkring dig i skoven.

5/9-09: Kompas og skridt - leer at holde retning og male afstand bade pa
stier og i terreen. Dette kursus giver treefsikkerhed med kompasset.

29/9-09: Natlgb - kraever en seerlig teknik - at have 100 pct. kontrol ved at
teelle skridt, falge linier, og tage sikre retninger udenfor stierne.

7/11-09: Hgjdekurver - de mystiske brune linier pa kortet, der viser
hgjden pa terreenet, og som man altid kan orientere efter.

5/12-09: Korttegning - ikke alt der findes i skoven er med pé kortet. Pa
korttegningskurset leerer du, hvad der er synligt, ved selv at udveelge det.

6/2-10: Vejvalg - et godt vejvalg starter med et indlgbspunkt til posten. Sa
veelger du, hvornar du skal lige pa og hvornar udenom bakker og terraen.

2/3-10: Natlab (samme som ovenfor, far forarets 3xTirsdagsNat)

20/3-10: Baneleegning - er treening i vejvalg. Som baneleegger far man
traenet evnen til at se alle de vejvalg, som en o-lgber har ude i terraenet.

1/5-10: Trafiklys - juster farten efter hvor vanskelig grov/fin-orientering du
er ude 1. Spar tid ved at skrue op og ned for kortkontakt og fart.

12/6-10: Flyd - leer at Igbe nonstop som de bedste o-lgbere; leer at lgbe
og leese pa kortet i terreen. Laes forud og husk de kommende streek.



