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	Holbæk Orienteringsklub indbyder til KREDSLØB i Kongsøre Skov

                           Søndag d. 06. september 2009
                              (2. afdeling i Sjællandscuppen)
Hjemmeside: http://www.holbaekorienteringsklub.dk/kredslob_september09


	Stævne og klassifikation
	Kredsløb, to-stjernet A-stævne.

	Dato
	Søndag den 6. september 2009

	Løbsområde
	Kongsøre skov

	Mødested
	For enden af Sandskredsvej i Kongsøre Skov

	Parkering
	Som for mødested gældende.

	Afstande/stævnecenter/
toilet/bad/omklædning.
	Fra parkering - Stævneplads/stævnecenter: max 100 m.

Stævneplads – start: max 700 m. 
Toilet findes ved parkeringsområdet.

Ingen bade- og omklædningsfaciliteter. Dog mulighed for havbad.

	Kort
	Kongsøre Skov, 1:10000, ækvidistance 2½ m, print, 

enkelte rettelser i 2009 

	Terrænbeskrivelse
	Typisk blandingsskov med veludviklet vej/stisystem.
I den centrale og sydlige del af skoven relativt tæt underskov. 

	Klasser

	Bane

længde

klasser

Put and run

Bane 1A
Sort-Svær

Bane 1B

Sort Svær

10 - 11,0
8,5 – 9,5

H-20, H-21, H-35

D-21, H-18. H-40, H-45

Bane 2

Sort-Svær

7,0 - 7,3

D-20, D-35
H-16, H-50, H-55
Åben 1
Bane 3
Sort-svær

5,0 – 6,0
D-16, D-18, D-40, D-45, 
H-60, 
Åben 2
Bane 4A
Sort-Svær

4,0 – 5,5
D-50, D-55, H-65, H-70
Åben 3
Bane 4 B
Sort-Svær

3,5 – 4,0
D-60, D-65, D-70, H-75,
H-80

Åben 4
Bane 5
Gul-mellemsvær

5,0 - 6,5
H-14, H-16B, H-20B,
H-21B, H-35B

Åben 5
Bane 6
Gul-mellemsvær

4,5 – 5,5
D-14, D-16B, D-20B,
D -21B, D-35B

Åben 6
Bane 7
Hvid- let
3,5 – 4,2
D-12, D-14B, D-20C,
D-21C, H-12, H-14B,

H-20C, H-21 C

Åben 7
Bane 8
Grøn-begynder

2,5 – 3,5
D-10, D-12B, H-10, 
H-12B, Begynder

Åben 8


	Kontrol
	Sportident. Briknummer skal opgives ved tilmeldingen.
Leje af brik: kr. 15,-

Bortkommet lejet brik: 280 kr.

	Start
	Første start kl.10.00. Individuel start. 

Til startboksen 4 minutter før starttid.
Start for åbne baner som ”Put and run” mellem kl. 11.00 – 12.30

	Tilmelding/startafgift
	På o-service senest fredag den 28. august 2009 kl. 19.00 med opgivelse af navn, klasse og briknummer.
D/H-16 år: 45 kr., D/H 17-20år: 60kr., D/H 21-: 75 kr.
Leje af brik: 15 kr.

Startafgiften indbetales samtidigt med afsendelse af tilmelding til Holbæk Orienteringsklubs kontonummer: 
Danske Bank, reg. Nr.: 4018 konto nr.: 0005523656

mærket med ”kredsløb 06.09.09” samt klubnavn.

	Instruktion og starttider
	Instruktion på Holbæk Orienteringsklubs hjemmeside den 25. august 2009. Starttider 2. september efter kl.19.00
Hjemmeside: http://www.holbaekorienteringsklub.dk/kredslob_september09

	Efteranmeldelse
	Efteranmeldelse tilbydes ikke. Der henvises til åbne baner.

	Børnebane
	På stævnepladsen fra kl. 10.00 til 12.30

	Kiosk
	Der forefindes kiosk på stævnepladsen.

	Stævneorganisation
	Stævneleder:     John Jensen, Holbæk Orienteringsklub
                          Bays Have 46, 4550 Asnæs

                          Tlf. 59304804

                          E-mail: johen@privat.dk
Banelægger:      Tage Frydendal, Holbæk Orienteringsklub

Stævnekontrol:  Anette Binder Larsen, Holbæk Orienteringsklub

Banekontrol:      Bjark Bo Christensen, Holbæk Orienteringsklub

Dommer:           Henrik Nielsen, Tisvilde Hegn


