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            INSTRUKTION TIL 2. AFDELING AF
            SJÆLLANDS-CUPPEN DEN 06. SEPTEMBER 2009

            KONGSØRE SKOV
	Løbsområde
	Kongsøre skov. Nærmeste postadresse: Sandskredsvej 26, Hølkerup, 4500 Nykøbing Sj.

	Parkering
	Kantparkering på Sandskredsvej. Parkeringsanvisning fra kl. 09.00 – 10.00 

	Stævneplads
	Stævneplads etableret for enden af Sandskredsvej. (Synlig ved ankomst efter parkering)

	Afstande
	Afstand fra parkering til stævneplads.(50 – 500 m)

Afstand fra stævneplads til start. (150 m)

	Kort
	Tegnet 2004, enkelte rettelser i 2007 og 2009. 1:10.000, 2½ m. ækvidistance, Print,
Kortvend anvendes for klasserne H-20, H-21 og H-35

Postbeskrivelse påtrykt løbskortet. Løse beskrivelser kan udleveres ved start.

	Terrænbeskrivelse
	Typisk dansk blandingsskov, med veludviklet vej/stisystem. I dele af skoven
er der maskinspor, der ikke er indtegnet på kortet.

Brændenælder og brombærranker i rigelige mængder, især i den centrale del af skoven.

	Start
	Individuel start, med fast starttid jf. startlisten (opslået på stævneplads og ved startstedet) Fremkald 4 min. før starttid.
For sent startende direkte til start.

Start for åbne baner (put and run) kl. 10.30 – 11.30
Kortudlevering 2 min. før start for klasserne D-10, D-12B og H-10

	SPORTident
	Lejebrikker udleveres ved start, og afleveres ved målgang.(Hvor mellemtider udskrives)

	Mål
	100 m fra stævneplads. Herfra følges afmærkning til brikaflæsning.

	Max.tid
	2 timer. Evt. udgåede løbere skal henvende sig ved brikaflæsningssted.

	Væske
	Væskeposter placeret på delstræk. Bemærk signatur på løbskortet.

	Klasser:
Svær
Mellemsvær
Let

Begynder
	D-10

2,6 km,   7p

D-65
3,7 km,    8p
H-40
8,5 km, 18p
D-12

3,3 km, 10p

D-70
3,7 km,    8p
H-45
8,5 km, 18p
D-12B

2,6 km,   7p

H-10
2,6 km,    7p
H-50
7,1 km, 15p
D-14

4,8 km, 11p

H-12
3,3 km,  10p
H-55
7,1 km, 15p
D-18

5,2 km, 12p

H-14
5,3 km,  13p
H-60
5,2 km, 12p
D-35B

4,8km,  11p

H-16B   
5,3 km,  13p
H-65
5,0 km, 11p
D-40

5,2km,  12p

H-20      

10,9 km,26p
H-70
5,0 km, 11p
D-45

5,2 km, 12p

H-21
10,9 km,26p
H-75
3,7km,    8p
D-50

5,0 km, 11p

H-21C
 3,3 km, 10p
H-80
3,7 km,   8p
D-55

5,0 km, 11p

H-35
10,9 km,26p
D-60
3,7 km,   8p
H-35B

 5,3 km, 13p



	Åbne baner

	Kort til bestilte åbne baner ligger ved start, mærket med navn, og man er opført på startlisten under åbne baner.
Køb af åbne baner på løbsdagen, kan ske ved henvendelse til stævnekontoret på stævnepladsen fra kl. 09.30 – 11.00

Fri start (put and run), men start skal ske mellem kl. 10.30 – 11.30

Pris: Ungdom indtil og med 16 år: 40,-, øvrige 75,-

	Svær
Mellemsvær
Let

Begynder
	Åben 1

      7,1 km,        15 p

Åben 2

      5,2 km,        12 p

Åben 3

      5,0 km,        11 p

Åben 4

      3,7 km,          8 p

Åben 5

      5,3 km,        13 p

Åben 6

      4,8 km,        11 p

Åben 7
      3,3 km,        10 p

Åben 8

      2,6 km,          7 p



	Resultater
	På stævnepladsen, samt på Holbæk Orienteringsklubs hjemmeside snarest muligt efter løbet.(www.holbaekorienteringsklub.dk/kredslob_september09)

	Børnebane
	Tilmelding sker ved stævnekontoret i tidsrummet 09.30 – 11.30
Start og mål ved stævnekontoret på stævnepladsen.

Deltagelse på Børnebane gratis.

Der kan ikke tilbydes børneparkering.

	Toilet
	Offentlig toiletbygning til rådighed nær stævneplads.

	Stævneorganisation
	Stævneleder: John Jensen, Holbæk orienteringsklub
Stævnekontrollant: Anette Binder Larsen, Holbæk orienteringsklub

Banelægger: Tage Frydendal, Holbæk orienteringsklub

Banekontrollant: Bjark Bo Christensen, Holbæk orienteringsklub

Dommer: Henrik Nielsen, Tisvilde Hegn orienteringsklub


               O-BUTIKKEN vil være at finde på stævnepladsen.
