Træningsløb onsdag 7/9 2011 i Jyderup skov.
Indbydelse/instruktion.

Mødested: Den sydlige del af Jyderup skov, beliggende mellem Asnæs og Vig.

Parkering: Grusgrav på Sdr. skovvej, indkørsel er markeret med o-skærm.
Start/mål osv.: 200 m i vestlig retning af Sdr. skovvej fra parkeringspladsen.
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Der er følgende baner at vælge imellem:

Sort svær lang: ca. 7 km

Sort svær kort: ca. 4 km

Gul mellemsvær: ca. 4,5 km

Begynder/let: ca. 3,5 km
Der er ingen tilmelding, bare mød op. 

Start fra kl. 18,00 

Max tid: 1,5-2,0 timer, alt efter hvornår du starter, idet postindsamling påbegyndes omkring kl. 19,30-20,00. Så kom og start i god tid(
Bemærk! Alle poster er alene markeret med o-skærme, der er således ingen stativer eller klippetænger.

Jyderup skov er i øjeblikket præget af meget undervegetation. Banelægger har taget humant hensyn og undgået de værste områder. 
Vel mødt!

Henrik Nielsen

